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Resumen

Este articulo se basa en los resultados y conclusiones de la investigacion realizada para
lograr la introduccién de los teléfonos moviles inteligentes en el desarrollo de las clases
de la disciplina de Preparacion para la Defensa, como respuesta a las transformaciones
que se producen en la ensefianza superior en cuanto al uso de las TICs por los
estudiantes de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, a partir de
las experiencias del autor, asi como de los demas autores en el uso de las TIC. Sobre
la base de fuentes empiricas y la observacion pedagoégica exponemos de forma
sintetizada, un conjunto de acciones didacticas y orientaciones a considerar en el
disefio de la oferta formativa para nuestro profesorado y los propios estudiantes, en lo
que respecta al uso educativo de los teléfonos moéviles inteligentes en el aula. Los
principales resultados muestran que el alumnado cumple un papel activo e importante
en la docencia compartida; porque desarrolla una reflexion a través del trabajo realizado
por y con otros, promueve practicas colaborativas con sentido para crear una red de
intercambio de experiencias en un entorno estimulador y la mejora de la docencia

Palabras claves: Proceso de ensefianza aprendizaje, teléfonos méviles inteligentes y
acciones didacticas.

Summary

This article is based on the results and conclusions of the investigation carried out to
achieve the introduction of the intelligent wireless telephones in the development of the
classes of the discipline of Preparation for the Defense, as answer to the
transformations that take place in the higher education as for the use of TICs for the
students of the University of Sciences of the Physical Culture and the Sport, starting
from the author's experiences, as well as of the other authors in the use of the TIC. On
the base of empiric sources and the pedagogic observation we expose from synthesized
form, a group of didactic actions and orientations to consider in the design of the
formative offer for our faculty and the own students, in what concerns to the educational
use of the intelligent wireless telephones in the classroom. The main results show that
the pupil completes an active and important paper in the shared docencia; because it
develops a reflection through the work carried out for and with other, it promotes
practical collaborative with sense to create a net of exchange of experiences in a
stimulative environment and the improvement of the docencia

Key words: Process of teaching learning, intelligent wireless telephones and didactic
actions.



Introduccién

La Tecnologia Educativa en el contexto actual se reconceptualiza como espacio
intelectual pedagdgico, cuyo objeto de estudio son los medios y las tecnologias de la
informacion y comunicacién en cuanto formas de representacion, difusion y acceso al
conocimiento y a la cultura en los distintos contextos educativos.

... desarrollar de forma racional, los servicios en el uso de red telematica y la
tecnologia educativa, asi como la generalizacion de contenidos digitales y
audiovisuales. Lineamientos de la Politica Economico Social del Partido y la
Revolucién (2016)

En la actualidad se cuenta con cientos de recursos informativos como videos, textos
digitalizados, presentaciones digitales, hipertextos, y otros, sin embargo, el desarrollo
alcanzado en nuestras instituciones imposibilita el acceso, en alguna medida, para que
los estudiantes puedan contar con diferentes vias en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

El 80% como promedio de nuestros estudiantes cuentan con teléfonos moviles
inteligentes (TMI) en las clases y son utilizados por los mismos de diferentes maneras,
solicitan la autorizacion para fotografiar los cuadros y textos utilizados en clases, como
recurso para la exposicion en los seminarios, talleres y clases practicas, consultan los
diccionarios y realizan otros usos.

La actuacion de los estudiantes estd demandadando al proceso de ensefanza, la
realizacion de transformaciones que den respuesta a sus necesidades y aspiraciones
para aprender.

El cambio en el papel desempefiado por los estudiantes y profesores, y en general toda
la comunidad universitaria, es un elemento de vital importancia en el logro de ese
objetivo. No se trata, simplemente, de introducir la computacion y las TIC en los
procesos universitarios, se trata en esencia de transformar tales procesos con la
introduccién de esos instrumentos. Horruitiner (2006).

Con independencia a los factores negativos que estas tendencias ocasionan
no cabe duda de que la ensefianza aprendizaje debe estar a tono con nuestros
tiempos, donde la telefonia celular ademas de ser un medio de comunicacion, de
entretenimiento ya hoy en el mundo se planteas como plataforma para lograr esos
propasitos.

En Preparacion para la Defensa no existen acciones que intencione el empleo del
potencial tecnolégico en poder de los estudiantes.

Los docentes imparten las clases con el empleo de la pizarra, por no existir la
posibilidad de emplear las tecnologias que permita realizarlas con presentaciones
digitales y videos

Insatisfacciéon de los estudiantes con respecto al aprovechamiento de las nuevas
oportunidades que ofrecen los recursos digitales.

Limitada utilizacién de los dispositivos mdviles para potenciar el aprendizaje autonomo.



Insuficiente el cumulo de informacion al que acceden los estudiantes desde diversas
fuentes.

Poco aprovechamiento de los teléfonos inteligentes de los estudiantes para
contextualizar la informacién de acuerdo a los objetivos de la Preparacién para la
Defensa.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TICs) en la busqueda,
intercambio y procesamiento de la informacion y como fuente de autoaprendizaje y
autodesarrollo profesional. Documento base Plan E (2016)

Avanzar en la informatizacién del sistema de educacion. Desarrollar, de forma racional,
los servicios en el uso de la red telemética y la tecnologia educativa, asi como la
generacion de contenidos digitales y audiovisuales. Lineamiento 122 de la Politica
Econdmico Social.

En las directrices para las politicas de aprendizaje méviles se explicita que implica la
utilizacion de TMI con el objetivo de facilitar el aprendizaje formal e informal en
cualgquier momento y lugar.

Asimismo, define las caracteristicas de estos dispositivos como «digitales, portatiles,
controlados por lo general por una persona (y no por una institucion), que es ademas su
dueia, tienen acceso a Internet y capacidad multimedia, y pueden facilitar un gran
namero de tareas, especialmente las relacionadas con la comunicacién». UNESCO
2013

En correspondencia con ello, la utilizacion de los TMI modifica las concepciones previas
sobre la metodologia de ensefianza, el rol del docente y del estudiante, el tiempo y los
espacios de aprendizaje.

¢ Como implementar en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la disciplina PPD el
empleo de los TMI, como medio de ensefianza aprendizaje?

La investigacion se realizar4 desde la perspectiva dialectico materialista como método
general, los tedricos, empirico y la observacion pedagdgica.

El propdsito de la ponencia es exponer las acciones para el empleo de los TMI, como
medio de ensefianza aprendizaje en la Disciplina Preparacion para la Defensa.

Desarrollo

Las tecnologias moviles, en sus inicios, eran desarrolladas para utilizarse en las
computadoras de escritorio y portatiles, lo comin en ese tiempo; sin embargo, los
dispositivos han cambiado y con ese cambio se ha presentado la evolucién de la
tecnologia web. Ahora bajo esta tecnologia los recursos son creados para ejecutarse
mediante dispositivos maviles inteligentes.

Se podria denominar dispositivo moévil a todo aparato electrénico que cumple las
caracteristicas basicas:

* reducido tamafio.
« presentan pantallas tactiles.
* su conexion inalambrica.



En la actualidad, los dispositivos moviles forman un grupo sumamente heterogéneo y
pueden incorporar casi cualquier componente de hardware y software que amplie y
diversifique su funcion inicial.

Clasificaciones

* Los dispositivos de comunicacion: Comunicacion telefonica, mensajes de textos
y multimedias.

* Los dispositivos de computacion: son los dispositivos que ofrecen mayores
capacidades de procesamiento de datos y cuentan con una pantalla y teclado
muy similares a la experiencia de los computadores personales.

+ Los dispositivos reproductores de multimedia: son aquellos que han sido
disefiados para proporcionar a los usuarios la oportunidad de reproducir uno o
varios formatos digitales, ya sea audio, video o imagenes.

* Los dispositivos moviles grabadores de multimedia: son los que permiten la
grabacion de datos en audio y video. Se encuentran las camaras fotogréficas
digitales o las camaras de video digital.

Los nuevos TMI cubren todas las categorias antes mencionadas. Estos dispositivos
permiten desde realizar llamadas telefénicas, enviar mensajes de texto, tomar
fotografias y videos en alta definicién, hasta reproducir videojuegos, contienen
herramientas de ofimatica y un sinfin de caracteristicas de avanzada.

Hoy Cuba cuenta con 5,2 millones son lineas celulares y en la practica teniendo en
cuenta que muchos jovenes y nifios tienen moviles que no estan contabilizados por no
tener lineas, las cifras son superiores.

El uso del celular con fines pedagdgicos constituye un elemento que al ser introducido
en el aula rompe con los esquemas conocidos. Horizon Report: 2017

En los referentes tedricos que sustentan el proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA)
de la Preparacion para la Defensa, se refuerza la idea de cédmo se ensefia y como
aprende el estudiante, ya que son las dos partes que integran el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ademas se enfatiza en que las acciones didacticas no se
limitan a los métodos y formas con los que se ensefia sino al repertorio de
procedimientos, técnicas y habilidades que tienen los estudiantes para aprender, es una
concepcion mas consecuente con las tendencias actuales.

Las estrategias didacticas deberan:

Plantear objetivos de aprendizaje, concientizados por los estudiantes, en
correspondencia con sus necesidades, intereses y motivaciones ... Crear las
condiciones para favorecer el aprendizaje de los estudiantes, definiendo las
condiciones, interacciones entre los alumnos y el profesor, contenidos del curriculo,
materiales didacticos, etc. ... Ensefar y entrenar a los estudiantes en procedimientos
mediadores que favorezcan su aprendizaje tales como: mapas conceptuales, toma de
apuntes relacionales, esquemas, graficos, etc. Quesada R, 2012.



El crecimiento vertiginoso de la informacién y en particular el papel cada vez mas
creciente de las TICs, nos conducen a dar respuesta a los intereses de los estudiantes
en cuanto al empleo del medio que tienen a su alcance, los TMI.

Paralelamente dando respuesta a la tercera variable de las acciones didacticas para la
Disciplina Preparacion para la Defensa, se debe elaborar entre la base material de
estudio: la literatura basica, glosario de los principales conceptos, guias de estudio,
literatura de consulta, tele clases, multimedias, hipertextos, ... empleo de las
tecnologias de la Informacion y las comunicaciones, lo que permite el acceso a todas
las vias de informacion y del conocimiento con énfasis en el texto basico y la guia de
estudio, dadas las caracteristicas del desarrollo de la universalizacion en los diferentes
escenarios educativos donde se lleva a cabo ... Quesada R, 2012.

Esta base material de estudio ademas de ser elaborada para ser consultada o trabajar
con ella a través de los sitios Web, debe también responder a las posibilidades de los
TMI.

Los medios de ensefianza permiten la facilitacion a través de objetos reales, sus
representaciones e instrumentos que sirven de apoyo material para la apropiacion de
contenidos, complementando al método para la consecucién de los objetivos.

Con la informatizacion, la television y otros medios que el desarrollo cientifico técnico
del momento exige al profesor, podra darse respuesta a un proceso de ensefanza-
aprendizaje desarrollador, promotor o agente del cambio educativo, ademas de ser
variados, alternativos, adecuados al objetivo y el contenido, entre otros aspectos
significativos. Fatima Adine, 2007.

Estamos ante una nueva virtualizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje en la que
el papel de los principales agentes implicados: el profesor y el estudiante, el primero
pasa de actor a director y disefiador de situaciones y escenarios mediados de
aprendizaje, y el alumno, de espectador a actor de su aprendizaje.

En ese proceso se identifican como funciones: - Facilitadores del aprendizaje,
Disefladores de situaciones mediadas, - Generadores de habilidades de asesoramiento,
- Propiciadores de transferencia de aprendizajes,... Y el alumno, a su vez, debe
desarrollar nuevas competencias que impliquen una actitud mas activa y comprometida
con su propio aprendizaje, en permanente adaptacion a los cambios sociales, alentando
su crecimiento intelectual y expansiéon de habilidades.

El estado actual del PEA de la Preparacion para la Defensa con el empleo de los TMI
en la Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo,
como en otras disciplinas se encuentra en un estado incipiente, donde algunos
profesores han realizado su incorporacibn de forma aislada, pero sin una
sistematizacion de su empleo.

Se reconoce que avanzar en esta direccién plantea determinadas exigencias, entre las
gue se destacan:

e Los profesores deben tener DMI.

e Se debe contar con la preparacion para transferir informacion y realizar las
diferentes manipulaciones que exigen las aplicaciones.



e No menos del 50% de los alumnos deben contar con DMI.

e Disponer de los materiales que se exigen para dar cumplimiento a las tareas del
proceso de ensefanza-aprendizaje.

Al estructural las acciones didacticas, para la implementacion del empleo de los
teléfonos inteligentes como medio de ensefianza en sus relaciones, requiere:

e Conformar o adecuar el sistema de problemas profesionales del conocimiento a
desarrollar, a partir de los cuales se estructurara la clase, sus objetivos y el contenido
de ensefanza-aprendizaje, acorde a este nuevo ambiente.

e Modelar y/o adecuar el sistema de actividades y tareas de ensefianza y aprendizaje
a través de las cuales se desarrollara la clase, de modo que se precisen los tipos de
actividades que se haran, sus finalidades, contenido, momentos y tiempo de duracion,
asi como los espacios del ambiente virtual en que se realizaran. En tanto son
actividades de ensefianza-aprendizaje, deben abarcar lo que hard el estudiante para
aprender y el profesor para orientar y apoyar ese aprendizaje.

e Determinar el sistema de materiales didacticos a elaborar y/o adecuar, lo que se
debe hacer a partir de las posibilidades que ofrecen los TMI.

e Determinar los momentos para la comunicacién entre profesores y estudiantes, a
partir de los que ofrece el ambiente virtual-presencial, sobre la base de las finalidades
educativas planteadas, las caracteristicas del contenido, el tiempo disponible, la
preparacion de profesores y estudiantes y cualquier otro aspecto necesario.

e Determinar y modelar el sistema de formas de organizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, acorde al ambiente y las condiciones generales en que se
realizara ese proceso didactico, velando por la viabilidad de cada una de ellas.

A partir de lo planificado y ejecutado, se debe seguir y controlar sus resultados. Se
recomienda la realizaciébn de talleres metodolégicos para analizar los aspectos
relacionados con ello y tomar decisiones, que permitan hacer correcciones al proceso.

Es evidente la necesidad de un andlisis dialectico en funcién de la relacién contenido
forma desde el PEA y para establecer la relacién entre todos los componentes del
mismo

La implementacién objeto de estudio lo que demanda es, como el contenido debe
constituirse en aprendizaje para el estudiante a través de diversas formas con la
aplicacién de las habilidades en la utilizacion de los TMI en el PEA.

Pensar como ensefiar el docente y pensar como aprender el estudiante requiere de la
representacion de un sistema de acciones de los mismos, asi como, las vias y modos
de organizar la actividad cognoscitiva a través de la tarea docente a partir de la relacion
objetivo, contenido, método y medio de ensefianza aprendizaje, para la posterior
evaluacion de los resultados en funcion del proposito planteado.

El PEA se materializa a través de las diferentes formas organizativas como elemento
integrador de los diferentes componentes del PEA personales y no personales.



La clase es una de las formas organizativas del trabajo docente, que tiene como
objetivos la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la formacién de
valores e intereses cognoscitivos y profesionales en los estudiantes, mediante la
realizacion de actividades de caracter esencialmente académico. Se clasifican sobre la
base de los objetivos que se deben alcanzar y sus tipos principales son: la conferencia, la clase
practica, el seminario, la clase encuentro, la practica de laboratorio y el taller. Resolucion 02/18.

Las acciones que se proponen se ajustan a las conferencias, la clase practicas, el
seminario, la clase encuentro y al taller, y se realizan antes de la clase durante y después de
la clase

Qué elementos debe tener presente el docente para que el TMI funcione como medio
de ensefianza.

Los profesores son los responsables de asegurar el uso de las TIC en las asignaturas
gue desarrollan, ya sea como objeto de estudio, como medio de ensefianza, como
fuente de conocimiento o como herramienta de trabajo y comunicacion. Resolucién
02/18.

El medio de ensefianza es un componente del proceso de enseflanza que establece
una relacién directa con los métodos, en tanto que el “Cémo” y el “Con qué” pregunta a
la que responden — ensefar y aprender, son casi inseparables, de igual forma, en

ocasiones resulta que pueden funcionar como uno u otro ...... Adine, 2004.

Los TMI son un medio de ensefianza excepcional, al poder cumplir con varias
funciones: mostrar videos, leer textos, escuchar grabaciones, observar diapositivas,
fotos, realizar célculos y otros.

Precisamente los contenidos asociados a los objetivos explicar, analizar, identificar,
valorar, diferenciar se pueden asociar a la utilizacion del TMI, manteniendo como
principio que no sea dar lectura a lo que esta en la pantalla, sino que se constituya en la
base para la reflexion, la discusion, el enriquecimiento, en fin el crecimiento.

Estos contenidos deben permitir que los estudiantes cumplan las tareas docentes
definidas para el logro de los objetivos por o que no debe ser el libro o videos que
duren mas de 7 minutos, sino la seleccion que realiza el profesor y su volumen debe
garantizar un correcto aprovechamiento del tiempo. Su formato debe permitir que los
TMI realicen su lectura. Para lograrlo se pueden emplear los conversores y editores con
gue cuentan las computadoras de mesa y portatiles.

El tiempo que le planteamos a los videos es para evitar cansancio y mantener la
dinamica de la clase.

La determinacion de las tareas estara en correspondencia con los objetivos instructivos-
educativos y el tipo de material utilizado. Estas pudieran ser: confeccionar esquemas
conceptuales, resumir, hacer un esquema, identificar diferencias y semejanzas,
operacionalizar conceptos, identificar faces o etapas, seguir una guia de observacion,
determinar su papel como profesional ante una situacion dada, hacer una critica y otras.
Siempre que sea posible estas tareas deben ser cumplidas en sus libretas de notas, es



una forma de reafirmar los conocimientos y ademas que pueda ser consultada en otro

momento.

Las acciones didacticas es la proyeccidon de un sistema de acciones a corto plazo, que
permite la transformacion del proceso de ensefianza aprendizaje en una asignatura,
nivel o institucion, tomando como base los componentes del mismo y que permite el
logro de los objetivos propuestos en un tiempo concreto.

Teniendo en cuanta estas ideas se proponen las siguientes acciones didacticas:

Antes de la clase

Objetivos

El profesor

Los estudiantes

Preparar la clase

En correspondencia con los
objetivos  seleccionar los
contenidos.

Preparar los contenidos
seleccionados e introducir
en el teléfono comprobando
su funcionamiento:

Determinacion de las tareas
a ejecutar por los
estudiantes para cada
momento.

Entregar a los alumnos la
informacion 'y comprobar
gue funciona en sus TMI.

Copiar en los TMI los
contenidos y de ser
necesario las aplicaciones
que garantizan su
funcionamiento.

Comunicar el dia de la clase
y orientar que se trabajara
con los TMI, para que
garanticen su carga.

Escuchar.

Durante la clase

En correspondencia con el
tema y su derivacion hacia

la clase.

Garantizar los duos con los
compafneros que no tienen
moviles.

Preparar sus méviles

Garantizar los niveles de

partida para

que

los

estudiantes sean gestores

de sus
conocimientos.

propios

Dar las orientaciones de
partida para desarrollar el
aspecto.

Orientar la tarea a cumplir.
Indicar el tiempo para darle

Escuchar.
Tomar notas.




cumplimiento.

Producir conocimientos. Controlar las acciones de | Observar y escuchar video,
los estudiantes. leer texto, estudiar
Dirigir el debate y gz(r]rgim(?n da segun
exposicion de la tarea. P '
Resumir el aspecto. Elaborar: mapas
conceptuales, esquemas,
resumenes, tablas

comparativas y otras-

Interpretar la  actividad | Evaluar los resultados de la | Dar sus criterios sobre la
educativa para su | clase. clase.
mejoramiento.

Estimular y motivar el | Evaluar la participacion de
aprendizaje. los alumnos.

Después de la clase

Establecer nuevas | Realizar los reajustes

finalidades en los | necesarios para

productos y procesos perfeccionar las clases
futuras.

Los resultados alcanzados en las acciones desarrolladas hasta este momento han
permitido la dinamizacién de las clases y la creacién de un ambiente de aceptacion por
los estudiantes.

En los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes, al concluir los
semestres, en los grupos de estudio que se han introducido el empleo de los TMI las
respuestas a la pregunta de que si en las clases se le presentan videos u otras
presentaciones digitales, las respuestas han sido positivas y al mismo tiempo proponen
que estas sean incrementadas.

Conclusiones

La aplicacion de las acciones didacticas en el empleo de los TMI en el PEA de la
Preparacion para la Defensa, ha sido una solucion a la situacion problematica que
presenta la universidad para dar cumplimiento a lo planteado a los profesores de
garantizar el empleo de las TICs como medio de ensefanza.

Se realiza una contribucion a la Didéactica, al exponer los fundamentacion de la
acciones didacticas que permiten el empleo de los teléfonos inteligentes como medio de
ensefianza — aprendizaje, para contextualizar los contenidos respecto a los objetivos de
la Preparacion para la Defensa, aprovechando el potencial tecnoldgico que tienen los
estudiantes.
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