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Resumen

El trabajo esta incluido dentro del proyecto de recreacibn comunitaria de la Zona 34
perteneciente al Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifias” del municipio de Pinar del Rio.
Contiene un conjunto de juegos fisico- recreativos basados en algunos elementos de primeros
auxilios para facilitar su aplicacion por parte de los adolescentes entre 12 y 15 afios en caso de
aparicion de fendmenos naturales, accidentes tecnolégicos o decretarse una situaciéon
excepcional en nuestro pais ademds, proporciona fundamentos psicolégicos, fisioldgicos,
socioldgicos y pedagogicos basados en la importancia de la autoayuda, la ayuda mutua y la
ayuda a los semejantes, influyendo en el desarrollo de la personalidad integral de los
adolescentes. Como objetivo se declara proponer juegos recreativos basados en algunos
elementos de Primeros Auxilios que ademas de facilitar su aplicacion en caso de situaciones
excepcionales por parte de adolescentes entre los 12 y 15 afios, sirva como base para
protegerse y cuidar de sus vidas y contribuyan, de manera imprescindible, a la formacién de
valores morales necesarios a las futuras generaciones. Los resultados alcanzados
proporcionaron vias y modos de actuacion en los adolescentes, de forma tal que generaron
cambios en la comunidad acorde con los principios y cultura exigidos por la sociedad cubana
actual.
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Abstract

This work shows a set of recreational-physical games based on some first aid components to
ease up its usage by adolescents in ages 12-15 years, they all, inhabitants from the
community 34, pertaining to the residential territory “Ceferino Fernandez Vifias” in Pinar del
Rio municipality . These games are related to actions to be carried out in catastrophe times,
providing psychological, physiological sociological and pedagogical backgrounds based on
the importance of self-assistance and cooperative work contributing to the development of a
more complete teenager’s personality . While they try to protect their life in these games, they
foster moral values demanded by the future generations. The methods used in this
investigation assure the feasibility of the experience, the outcomes will bring about positive
behaviour in teenagers according to the culture and principles required in the modern Cuban
society
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Introduccién

El desarrollo cientifico técnico a llevado a la creacion de condiciones ambientales que
permiten la aparicion de fendmenos naturales y accidentes tecnolégicos que provocan
grandes desastres situando al ser humano y al medio ambiente en condiciones de sufrir
accidentes y peligro de desaparicion como especie lo que ha hecho que el hombre con
el afan de reducir estos efectos se preocupe por la toma de medidas para mantener su
salud y su integridad fisica.

Teniendo en cuenta el criterio emitido por Violich Vladimir respecto a la comunidad
donde plantea que !“son grupos de personas que viven en un area especifica cuyos
miembros comparten tareas, intereses actividades comunes que pueden cooperar 0 no
entre si”. Ademas de conocer la consideracion del autor de esta obra escrita donde
plantea que comunidad es la interaccion de un conjunto de personas que se encuentran
relacionadas entre si y que establecen ciertas normas personales regidas bajo el
respeto mutuo donde se realizan actividades de desarrollo social. Conociendo estos
criterios se estd en condiciones de realizar una caracterizacion de la zona 34 del
consejo popular “Ceferino Fernandez Vihas”.

Esta comunidad es urbana, se encuentra electrificada, prevalece el sexo femenino y la
edad juvenil asi como el nivel de escolaridad promedio es medio superior. La principal
ocupaciéon de la poblacién es obrera y profesional. Esta comunidad en sus inicios se
caracteriz6 por ser de un nivel de escolaridad medio y era un por ciento muy bajo el que
no estaba ubicado en algun tipo de empleo. Esta zona siempre fue, dentro de la
circunscripcion, una de las de mayores niveles de vida, teniendo en cuenta el nivel de
ingreso medio de sus habitantes. Después del triunfo de la Revolucién aumentaron las
ofertas de trabajo asi como el nivel cultural de la poblacion. Otro de los indicadores esté
relacionado con las tradiciones culturales e ideolégicas, politicas y religiosas que en los
pobladores de esta comunidad ha ido sufriendo cambios muy favorables ya que se
acude a las actividades politicas, recreativas en un alto por ciento. Sin embargo su
ubicacion la coloca entre una de las mas afectadas por inundaciones en caso de
intensas lluvias o ciclones tropicales. Aunque en estos momentos se acomete un plan
de mejoras de las redes pluviales, hidraulicas y sanitarias, lo cual ha disminuido la
vulnerabilidad en cuanto a la ocurrencia de desastre sanitario como consecuencia de
las aguas estancadas, persiste el peligro de inundaciones por lo que la evacuacién
constituye una de las medidas principales de la Defensa Civil en interés de proteger la
vida de la poblacion que alli convive.

Se pudo constatar que gran cantidad de nifios y adolescentes hasta los 15 afios son
evacuados producto a esa situacion y que por su estancia de forma prolongada en esos
lugares, por diferentes causas, pueden sufrir accidentes y que por las condiciones en
que se encuentran no pueden recibir de forma inmediata una atencion médica
especializada y deben aplicarsele los primeros auxilios por parte de las personas que
alli conviven que no tienen una formacion médica. Por lo que los primeros auxilios seria
la atencién previa que se debe brindar a cualquier persona lesionada, con el objetivo de
salvarle la vida y calmar su dolor hasta tanto reciba la atencion médica requerida. Por lo

1 Violich Vladimir (1998) Trabajo necesario en la comunidad. Moscu, Editorial Progreso



que se entiende que estas acciones pueden ser desarrolladas por adolescentes
comprendidos entre los 12 y los 15 afios ya que en esos momentos de su vida llegan a
desarrollar cualidades volitivas como valentia, independencia, iniciativa y la toma de
decisiones que les permiten una formacion mas integral para enfrentar nuevas misiones
en bien de la patria .

Para el desarrollo de esta investigacion se tuvo en cuenta que para los casos de
situaciones de este tipo se organiza la asistencia médica en nuestro pais de forma
escalonada o por etapas. En cada etapa se presta un tipo de asistencia.

En la primera etapa se prestan los primeros auxilios en el lugar donde ocurrid el
accidente que se pueden realizar a su vez por tres meétodos: la autoasistencia, la
asistencia mutua y la asistencia sanitaria.

El presente reporte de investigacion se estructur6 sobre la base de que en las
comunidades y consejos populares solamente reciben preparacion sisteméatica en estas
cuestiones las personas mayores de edad que tiene asignadas misiones combativas
durante el desarrollo de los dias de la defensa y no se tiene en cuenta en las
comunidades el desarrollo de actividades que favorezcan el trabajo de utilizacion de
primeros auxilios en los lugares de evacuacion en caso de situaciones de deterioros
medioambientales por los adolescentes entre 12 y 15 afilos que mucho pueden aportar
en ese sentido.

Se pudo constatar en varias observaciones realizadas asi, como en entrevistas con los
habitantes de la zona 34 del consejo popular “Ceferino Fernandez Vifnas”, y con el
personal médico que labora en los consultorios enclavados en el territorio, que era
insuficiente las actividades que se desarrollaban en esta localidad con vista a favorecer
la utilizacién de los primeros auxilio en caso de situaciones excepcionales por parte de
los adolescentes entre 12 y 15 afios. Ademas se le aplicé un diagndstico a este grupo
etario donde arrojo la necesidad que presentaban de incorporar juegos para favorecer la
practica de primeros auxilio en casos de deterioros medioambientales que conllevaran
a la evacuacion.

Teniendo en cuenta lo corroborado anteriormente es que se siente la necesidad de
incorporar juegos que tributen al mejoramiento de la utilizacion de los primeros auxilios,
aspecto necesario para el Estado, la Revolucion y especificamente la comunidad objeto
de investigacion. PosibilitAndonos plantear el siguiente problema cientifico:

¢, Como favorecer la utilizacion de algunos elementos de primeros auxilios en caso de

evacuacion por los adolescentes entre 12 y 15 afios de la zona 34 del consejo popular

“Ceferino Fernandez Vifas™?

Objeto de estudio: proceso de recreacion comunitaria para los adolescentes entre 12
y 15 afos.

Campo de accion: primeros auxilios en proceso de recreacidon comunitaria para los
adolescentes entre 12 y 15 afios.



Objetivo general

Proponer juegos recreativos basados en algunos elementos de primeros auxilios que
favorezcan su utilizacion en caso de evacuacion por los adolescentes entre 12 y 15
afnos de la zona 34 del consejo popular “Ceferino Fernandez ViAas”.

Preguntas cientificas

1. ¢Qué antecedentes teoricos y referenciales existen acerca de primeros auxilios
en la recreacién comunitaria para los adolescentes entre 12 y 15 afios?

2. ¢Cual es el estado actual que presenta la utilizacibn de algunos elementos de
primeros auxilios en caso de evacuacion por los adolescentes entre 12 y 15
afos de la zona 34 del consejo popular “Ceferino Fernandez Vifas™?

3. ¢Qué juegos recreativos elaborar que favorezcan la utilizacion  de algunos
elementos de primeros auxilios en caso de evacuacion por los adolescentes
entre 12 y 15 anos de la zona 34 del consejo popular “Ceferino Fernandez
Vifias”?

Poblacién y muestra

En la presente investigacion se utiliz6 una poblacion de 61 adolescentes, de ellos 45
adolescentes en las edades comprendidas entre 12 y 15 afios de la zona 34 del
consejo popular “Ceferino Fernandez Vifas”. De ellos se escogi6 como unidad de
analisis a 41 adolescentes, de ellos 24 varones y 17 hembras que representa el 91%
de la poblacion de la referida zona. El autor tomé una muestra no probabilistica,
intencional, siendo esta de 41 adolescente que representa el 100% de la unidad de
analisis, los cuales ocho adolescentes tienen doce afios, doce de ellos poseen trece
afos, once tienen catorce afios y los otros diez cuentan con quince afios de edad. Es
importante que se tenga conocimiento que los adolescentes estudian en la secundaria
basica “Combate de Bacunagua” enclavada en el consejo popular.

Se utilizé6 como procedimiento estadistico el analisis porcentual para el procesamiento
de los datos.

La muestra también estuvo constituida por 41 padres, 1 médico de familia, 9
profesores de la escuela comunitaria del consejo popular y el presidente de la zona 34.

Metodologia de investigacion

Para la realizacion del presente reporte investigativo se utilizaron métodos teoricos,
empiricos y matematico-estadisticos, tomando como base el método dialéctico-
materialista del Filosofia Marxista Leninista, que permite estudiar los objetos y
fenbmenos de forma objetiva, en concatenacion, movimiento y desarrollo, ademas de
ofrecer las leyes, categorias y principios mas generales para su estudio.

Técnica de intervencion comunitaria

Forum comunitario: Se convocO a todas aquellas personas y grupos interesados, se
preparé con tiempo la presentacién y justificacion del encuentro, se plante6 el tema o la
situacion tratando de enmarcarlo en un contexto de vida cotidiana para que los
participantes no se sintieran cohibidos en su exposicién, aqui de manera conjunta se




expresaron las principales dificultades de la recreacion fisica de la localidad y las que
afectaban directamente a los adolescentes de la zona 34.

Los primeros auxilios y sus elementos esenciales en situaciones
excepcionales.

El ser humano a lo largo de su vida ha mantenido una preocupacion constante por
las medidas a tomar para lograr el mantenimiento de la salud, desde la era del
hombre primitivo ya se aplicaban maniobras para evitar sangramientos o disminuir
inflamaciones, entre otras, que estaban encaminadas a lograr la conservacion de su
propia vida y la de sus semejantes, exactamente en el momento que ocurria la
lesion, en la medida que el hombre fue evolucionando, esas maniobras para
minimizar el dafilo ocasionado por las lesiones se han ido perfeccionando, y ya hoy
dia, el adecuado conocimiento de dichas maniobras de atencion a las urgencias de
cualquier indole han permitido salvar innumerables vidas humanas y minimizar las
graves secuelas que pueden ocasionar algunos tipos de lesiones, en nuestros dias
estas maniobras que realizaba el hombre primitivo en su época deben ser del
dominio de toda la sociedad en aras de disminuir las pérdidas de vidas humanas asi
como los dafos producidos por accidentes o situaciones de desastre se denominan
Primeros auxilios.

Los adolescentes de nuestros dias suelen estar bien informado sobre temas y
actividades relacionados con los primeros auxilios, a través del Movimiento de Jovenes
Exploradores o suelen acercarse a este con espiritu curioso. Hasta hace algunos afios
ocuparse de cuestiones de los primeros auxilios era solo reservado para el personal
meédico, personal especializado en esta materia y para los miembros de las Fuerzas
Armadas, Milicias de Tropas territoriales y brigadas de produccion y defensa. Hoy, por
el contrario, tanto la informacion, la ensefianza y la actividad practica en esta materia
encuentran el mas caluroso apoyo, por parte de las instituciones educacionales,
sanitarias y militares mediante el empleo de diferentes vias donde el maximo
responsable es el Estado

.En los dultimos cien afios se han producido los mas grandes cambios sociales y
tecnoldgicos de la historia, gracias al desarrollo del pensamiento cientifico y las ciencias
gue se ha puesto en funcion de la construccion de armamento con efectos altamente
destructivos de las vidas humanas, los grandes logros de la humanidad y el medio
ambiente. También ese desarrollo cientifico técnico a llevado a la creacion de
condiciones ambientales que permiten la aparicion de fendmenos naturales y
accidentes tecnolégicos que provocan grandes desastres situando al ser humano vy al
medio ambiente en condiciones de sufrir accidentes y peligro de desaparicion como
especie lo que ha hecho que el hombre con el afan de reducir estos efectos se
preocupe por la toma de medidas para mantener su salud y su integridad fisica.

Los primeros auxilios, son entonces un aspecto propiamente psicolégico de la vida,
donde se conjugan procesos, prioridades y formaciones psiquicas que estan en la base
del establecimiento de formas de conducta y de relacion social interpersonal y que en el
transcurso de su desarrollo, adquiere el caracter de fendmeno personolédgico, de



manifestacion vital de la personalidad. De este modo, se asume que existe una relacion
organica e indisoluble entre primeros auxilios y personalidad.

Al trabajar elementos de primeros auxilios para ser utilizados por los adolescentes
estamos educando la personalidad, pues estamos influyendo en la formacion de valores
como: el respeto, la responsabilidad, la honestidad, la solidaridad, la equidad, etc. Este aspecto
tan importante ha sido descuidado.

La comunidad en el entorno social.

Se deben preguntar quiénes deben participar en el trabajo de llevar estos elementos de
primeros auxilios hasta los adolescentes, asegurando que, todos aquellos que puedan
llevar respuestas veraces y cientificamente bien balanceadas a la curiosidad de los
nifos, a los adolescentes, los jévenes de todas las edades.

La familia: Constituye el primer agente de socializacion y el grupo de referencia mas
estable a lo largo de la vida en cuanto a la formacién de valores, convicciones, normas
de comportamiento, concepciones y actitudes; en los vinculos intrafamiliares se
potencian la comunicacion humana y los lazos emocionales y se reproduce la vida,
cuando la pareja o el individuo deciden libremente tener descendencia y contraen la
responsabilidad de educarla.

En la familia se produce el proceso de socializacion, donde desde las edades mas
tempranas el nifio y la nifia aprenden de los modelos de sus progenitores.

Sociedad: es el mas amplio contexto en el cual el individuo se desempefia, interactia y
se comunica con las personas a lo largo de su vida, y a través de una gran diversidad
de actividades en el juego, los estudios, el trabajo, la participacibn en la vida
comunitaria, desde el punto de vista intelectual, politico, artistico, cientifico o
recreacional.

Lo més importante segun opinion del autor y a favor de lo que aca se plantea, es influir
sobre su conducta respecto a esta tematica, usar todas las alternativas incluyendo la
actividad fisica como forma placentera y que juega un importante papel en esta edad de
manera voluntaria sin esfuerzos.

Aqui se maneja la opinibn de que el desarrollo de primeros auxilios como otros
aspectos tan diversos no deben ser para el sistema nacional de educacion, objeto de
una sola asignatura; sino que todas deben estar implicadas para realizar un amplio
trabajo sobre este tema, con una sola clase o conferencia no se puede realizar este
trabajo seria una utopia, por lo tanto debe formar parte de los programas de la
Revolucién, de la salud, y la comunidad. Con el objetivo de lograr una gran batalla con
los adolescentes y jovenes con respecto a los primeros auxilios y en esa direccion debe
trabajar toda la sociedad.

En la actualidad existen dos realidades desagradables que amenazan a la integridad
fisica y la salud del hombre, por un lado las guerras, muy grave. Un problema que
afecta a toda la sociedad. Por otro lado, emerge la realidad del deterioro del medio



ambiente producto del calentamiento global que genera el desarrollo cientifico-técnico y
gue a su vez desata desastres naturales que obligan al hombre a refugiarse en lugares
donde pueden ocurrirles accidentes y no puedan recibir de forma inmediata la atencion
especializada.

Pero no es solo la salud un valor a cultivar, sino que en el mismo orden se hayan los
primeros auxilios como dimension humana que necesariamente, por la importancia
que tiene en la vida del individuo en particular y de la sociedad en general hay que
educar, fomentar y desarrollar.

Esto conduce a otro punto, la ensefianza de los primeros auxilios no solo puede y debe
hacerse en la escuela, sino también desde el ambito de las actividades de tiempo libre y
la animacién sociocultural tiene grandes posibilidades para suplir o completar la que de
hecho se hace o deberia hacerse en la escuela.

“El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad ni
siguiera con la comunidad, es un proceso de transformacion desde la comunidad:
sonado, planificado, conducido, ejecutado y evaluado por la propia comunidad”2.

Los objetivos del trabajo comunitario en Cuba son potenciar los esfuerzos y la accién
de la comunidad para lograr una mejor calidad de vida para su poblacién y conquistar
nuevas metas dentro del proyecto social socialista elegido por nuestro pueblo.

Llevar a cabo proyectos comunitarios es hoy todo un reto si tenemos en cuenta que la
comunidad entendida como el eslabon primario de todo proceso participativo, de
cohesidén interpersonal y de sentimientos compartidos, constituye un ambito complejo y
vital en todo proceso de desarrollo social.

Fundamentacion de los juegos

Es por eso que el Master Raul Ramén Vazquez Santiago, colaborador del equipo Cuba
GSA y mediante el movimiento ecoflag se ha dio a la tarea de crear un grupo integrado
por nifios de su zona de residencia que responde al nombre “De frente a los
Huracanes”.

En este movimiento se desarrollan habilidades tales como:

1. Primeros auxilios.

2. Orientacion por medios naturales.

3. Arte culinario de supervivencia.

Principales actividades desarrolladas.
* Juegos recreativos con elementos de primeros auxilios.

2 APP, taller de intercambio de experiencia Ministerio de Educacion (1984) Pedagogia. C. Habana.

Editorial Pueblo y Educacion.



« Creacion del Area de Estudio de Supervivencia
» Acondicionamiento de un area para la realizacion de acampadas.
 Exhibiciones periodicas de las habilidades.

El trabajo esta incluido dentro del proyecto de recreacion comunitaria de la Zona 34
perteneciente al Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifas” del municipio de Pinar del
Rio. Este proporciona fundamentos psicoldgicos, fisioldgicos, sociolégicos y
pedagdgicos basados en la importancia de la autoayuda, la ayuda mutua y la ayuda a
los semejantes, influyendo en el desarrollo de la personalidad integral de los
adolescentes. Contribuye, de manera imprescindible, a la formacion de valores morales
necesarios a las futuras generaciones. Los resultados que se alcanzaron en sus inicios
proporcionaron vias y modos de actuacion en los adolescentes, de forma tal que
generaron cambios en la comunidad acorde con los principios y cultura exigidos por la
sociedad cubana actual. Ello conllevo a que, como resultado del nivel de aceptacion de
los juegos recreativos con elementos de primeros auxilios por la comunidad se
propusiera incluirlos en el proyecto de recreacion comunitaria de la zona como
elemento recreativo pero a la vez instructivo. El producto se esta aplicando desde
octubre de 2010 y esta siendo ejecutado en 3 zonas del Consejo Popular “Ceferino
Fernandez Vifas” del municipio de Pinar del Rio.

El trabajo tiene aporte social y econémico:

Desde el punto de vista social por beneficiar a mas de 2459 personas donde
representantes del area de la salud, la educacion, el deporte, y la defensa, son
participes en la ensefianza de estos conocimientos donde la aplicacién de los primeros
auxilios en caso de situaciones excepcionales sirve como base para protegerse y cuidar
de sus vidas y contribuyen, de manera imprescindible, a la formaciéon de valores
morales necesarios a las futuras generaciones.

Desde el punto de vista econdmico, reportan al pais un gran ahorro. No necesita de
inversiones para crear areas especiales o instalaciones por lo que se puede desarrollar
en cualquier tipo de terreno elegido por los organizadores, pero que permita la amplia
participacion de los miembros de la comunidad. Se puede utilizar material desechable

La aplicacién de juegos basados en elementos de primeros auxilios en el proceso de
recreacion comunitaria de la zona 34 del consejo popular “Ceferino Fernandez Vifas”

1. Brinda las herramientas necesarias para salvar vidas, y evitar el agravamiento de las
lesiones ocurridas durante la practica de otras actividades deportivas recreativas o la
vida cotidiana.

2. Sus habitantes, se apoderan de una importante herramienta para garantizar la
atencion integral que estos merecen.

3. Contribuye a la formacion de un personal con una concepcién ambientalista,
solidaria, humanista, basada en el respeto hacia el trabajo, la discrecion, la
honestidad, el amor por los demas donde no crezca sentimiento alguno de lucro
personal, ni oportunismo.



4. Forma a una persona integral, capaz de enfrentar de manera eficaz una situacion
de urgencia o emergencia.

5. Disminuye los dafios o secuelas que produce una atencion inadecuada a una lesion
gue requiera asistencia inmediata.

Al elaborar los juegos recreativos, se tuvo en cuenta el criterio de los adolescentes que
participaran en los mismos, sus caracteristicas y nivel de desarrollo. Es por ello que se
tuvieron en cuenta distintos aspectos tales como:

Propuesta de juegos fisico-recreativos.

Conociendo que en esta edad la actividad rectora es la relacion con sus coetaneos, los
juegos recreativos se propone trabajarlos en equipos, atendiendo al tipo de actividades
que se desarrollaran, en cualquier tipo de terreno, elegido por los organizadores, pero
gue permita la amplia participacion de los miembros de la comunidad de la zona 34.

Es por ello que se concibi6 esta propuesta de la manera que a continuacién
describimos:

Juegos participativos:
1. Titulo: Pase de tarjeta

Objetivo: Trabajar los conocimientos relacionados con la actitud a asumir por la persona
gue presta los primeros auxilios.

Organizacion: Sentados formando equipos en varias columnas de a uno.
Recursos: Tarjetas de cartulina u hoja de papel, lapices o lapiceros.

Desarrollo: Los adolescentes sentados sobre una superficie comoda deben escribir de
forma individual en la tarjeta una de las normas a tener en cuenta para prestar los
primeros auxilios. Al concluir la escritura trasladaran la tarjeta al otro integrante de la
columna que le sigue para que escriba otra y asi sucesivamente hasta que llegue al
altimo que la entregara al arbitro para ser revisada.

Reglas: Gana el equipo que mas normas escriba en un plazo de tiempo acordado. En
caso de que en un equipo se repita la norma se considerara como una. Cada Columna
debe tener la misma cantidad de integrantes.

2. Titulo: El tunel:

Objetivo: Seleccionar los distintos medicamentos y medios que componen el botiquin de
primeros auxilios.

Organizacion: Formados en varias columnas de a uno simulan un tunel con las piernas
separadas.

Recursos: Tarjetas y mesa.



Desarrollo: Los adolescentes forman un tunel detrds de una linea. Los primeros
integrantes de cada columna se dirigen a la mesa donde se encuentran las tarjetas con
los nombres de medicamentos y otros medios de cura. Seleccionaran una, que segun
crean, tenga el nombre de la que entiendan que debe incluirse en el botiquin de
primeros auxilios, pasaran por el tinel y la colocaran en el lugar designado como
botiquin. Un &rbitro, situado en cada uno de esos lugares, indicard si es correcta o no la
seleccidon. De ser correcta el adolescente correra y se situara en el final de la columna.
De ser incorrecta, de nuevo pasara por el tinel pero desde el fondo hasta el frente a
seleccionar otra tarjeta y ejecutara el mismo procedimiento inicial. Concluye el juego en
el momento en que el primer integrante de la columna ocupe de nuevo su puesto
correspondiente en la misma.

Reglas: Cada Columna debe tener la misma cantidad de integrantes y gana el equipo
gue primero llegue a su posicion inicial. Se realizaran tres vueltas.

3. Titulo: El pase de la Braza:

Objetivo: Demostrar las acciones a realizar por la persona que aplica los primeros
auxilios.

Organizacion: Sentados formando un circulo.

Recursos: Cualquier objeto que se pueda manipular para simular un trozo de carbén o
palo ardiente.

Desarrollo: Los adolescentes sentados en circulo, a la voz del dirigente de comenzar,
se pasaran el objeto en orden sucesivo. A la voz de se quemd, se detendra
inmediatamente el pase y al adolescente que tiene en ese momento la braza se le pide
gue seleccione un numero comprendido entre el uno y el diez que correspondera al
namero de la pregunta a responder del cuestionario que tiene el dirigente.

Reglas: Al jugador que se le caiga el objeto debe contestar una pregunta. Debe
abandonar el juego el que no ejecute correctamente el procedimiento

4. Titulo: Traslado a lugar seguro con ayuda para andar:
Objetivo: Trasladar personas con ayuda de otra.

Organizacion: Se conformaran varios equipos en los cuales sus integrantes formaran
parejas que posibiliten el traslado individual mutuo

Recursos: ninguno.

Desarrollo: Los equipos formados en parejas se situaran en columna de a dos detras
de una linea de partida y a la voz de arrancada salen las primeras parejas. Uno de ellos
se trasladara apoyado en un solo pie pasando el brazo por detras del cuello del que le
servirh de apoyo que se desplazara sobre los dos pies y lo sujetara por el térax. El
traslado se hara hasta otra linea en el frente y al arribar a esta cambiaran los roles e



iniciaran el regreso, incorporandose al final de la fila. Al pasar por la linea delantera del
equipo, al regreso, saldra la siguiente pareja.

Reglas: La sefal de salida la dara el dirigente. Si el que se traslada en un solo pie
apoya el otro en el terreno o es cargado, la pareja debe regresar a la linea que dejaron
y comenzar el desplazamiento. Gana el equipo que primero llegue a su posicion inicial
en la linea de partida.

5. Titulo: Seguro en brazos de mis compafieros
Obijetivo: Trasladar personas en posicién de sentado en brazos entre dos compafieros.

Organizacion: Se conformaran varios equipos en los cuales sus integrantes formaran
trios en columnas de a tres que posibiliten el traslado de cada uno de sus integrantes.

Recursos: Ninguno.

Desarrollo: Los equipos formados en trios se situaran en columna de a tres detras de
una linea de partida y a la voz de arrancada salen los primeros trios. Uno de ellos sera
trasladado sentado sobre los brazos de dos compafieros que formaran una sillita con
los mismos. El que va sentado pasara los brazos por detras del cuello de los
cargadores. El traslado se har4d hasta otra linea en el frente y al arribar a esta
cambiaran los roles e iniciaran el regreso, incorporandose al final de la fila. Al pasar por
la linea delantera del equipo, al regreso, saldra el siguiente trio.

Reglas: La sefial de salida la dara el dirigente. Si el que se traslada cargado apoya los
pies en el terreno, el trio debe regresar a la linea que dejaron y comenzar el
desplazamiento. Gana el equipo que primero llegue a su posicion inicial en la linea de
partida.

6. Titulo: Salvando a mi amigo.
Objetivo: Utilizar el torniquete y trasladar al herido a la espalda.
Recursos: Tiras de tela y trocitos de madera o palo.

Organizacion: Se dividen a los adolescentes en dos equipos con igual niumero de
jugadores. Siempre debe ser una cantidad par. Los jugadores de cada bando se
colocan en hilera y con una numeracion repetida del 1 al 2. Se marcara una linea de
salida, y a unos 15 metros otra de retorno.

Desarrollo: A una sefial, un integrante de la primera pareja de cada equipo se sienta en
el suelo y el otro le aplica un torniquete en la pierna. Acto seguido lo monta sobre sus
espaldas (montado a caballito) y parte lo mas rapido posible hacia la linea de retorno. Al
llegar a esta, el jugador que transportaba es vendado y traido por su compafiero.



Una vez que rebasan la linea de salida para situarse al fondo de su equipo, la pareja
que le seguia en la hilera sale siguiendo la misma orientacion de sus compafieros
anteriores. Y asi sucesivamente van jugando todas las parejas.

Los jugadores se iran corriendo hacia la linea de salida, preparandose a medida que
van saliendo sus compafieros delanteros.

Gana el equipo que primero quede colocado en la formacién inicial.

Reglas: Ningun jugador podra salir de la linea de salida hasta que los compafieros que
juegan en la pareja anterior no hayan cruzado, en el retorno, la linea de partida. Los
jugadores deben llegar hasta la linea de retorno y alli efectuar el cambio de posicion.

7. Titulo: Circuito por la vida.

Objetivo: Aplicar de forma combinada algunos elementos de los primeros auxilios.
Organizacion: Se conformaran varios equipos en los cuales sus integrantes formaran
columna de a tres detras de una linea de partida.

Recursos: Palos, preferiblemente redondos, de aproximadamente 2 metros de largo,
gue soporten el peso de los participantes, camisas viejas de mangas largas con tela
resistente y lonas viejas.

Desarrollo: En el primer punto, el primer trio de cada equipo marcara, en una tarjeta
previamente preparada, los nombres de los medicamentos que conforman el botiquin
de primeros auxilios o le dardn cumplimiento a las indicaciones que aparece en la
tarjeta en ese punto. A continuacion se dirigen al otro punto donde deben aplicar un
torniquete en el muslo a uno de los integrantes del trio y conducirlo, formando una silla
con los brazos, hasta el otro punto donde deben improvisar una camilla con los medios
alli colocados y trasladarlo hasta la linea final.

Reglas: La sefial de salida la daréa el dirigente. Si el que se traslada cargado apoya los
pies en el terreno, el trio debe regresar a la linea que dejaron y comenzar el
desplazamiento. Gana el equipo que primero llegue a su posicién inicial en la linea de
partida.

Conclusion.

El autor mediante este trabajo logréo que los estudiantes de la Comunidad “Consejo
Popular “Ceferino Fernandez Vifas” alcanzaran:

* Mayor nivel de solidaridad y comparerismo.
* Nifios mas integrales.

» Cambiar la opinibn negativa sobre las actividades de deporte, exploracion y
campismo, transformandose en un ejemplo a seguir en el cuidado del medio ambiente.



* Formacion de nifios con altos valores éticos, morales y patrioticos.

» Mayor profundizacion en el estudio de la historia local.

RECOMENDACIONES

1. Se sugiere que la propuesta de juegos recreativos basados en elementos de
primeros  auxilios se pueda validar en futuras investigaciones para ver el
resultado més generalizado.

2. Se sugiere que los juegos basados en elementos de primeros  auxilios se
puedan quedar dentro de los programas de recreacion fisica de la comunidad de
ser validados.
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