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CARACTERISTICAS DEL APEGO INFANTIL Y EL APEGO CONYUGAL EN MUJERES
PRIMERIZAS INGRESADAS EN HOGARES MATERNOS.

Autoras
Ana Laura Echeverria Pifiero. Lic en Psicologia

Adis Lopez Bauta. Lic en Psicologia. Profesora Instructora. Facultad de
Psicologia. Universidad de la Habana. Cuba. adis@psico.uh.cu

Eniuska Hernandez Cedefio. Master en Psicologia Clinica y Master en Género,
Educacién de la Sexualidad y Salud Reproductiva. Profesora Auxiliar. Facultad de

Psicologia. Universidad de la Habana eniuska@psico.uh.cu

La investigacion presentada constituye un estudio exploratorio-descriptivo,
realizado en los Hogares Maternos “Ismaelillo” y “Esperanza del Mundo”, con el
objetivo de caracterizar el apego que desarrollaron en su infancia y el apego
gue mantienen en la actualidad con su pareja, un grupo de mujeres primerizas
ingresadas en estas instituciones. Se adoptd una metodologia cualitativa,
basada en la implementacion del dispositivo grupal. Para el procesamiento de
la informacion se tuvieron en cuenta los elementos de contenido y dinamica de
las sesiones grupales y las particularidades de cada gestante. Luego se

integraron las regularidades encontradas en el grupo de estudio.

Los resultados mas importantes que se obtuvieron reflejan que estas mujeres
tienden a idealizar el vinculo que desarrollaron con el cuidador/la cuidadora de
su infancia, poseen representaciones mentales ambivalentes sobre estas
figuras y representaciones adecuadas sobre si mismas en esta relacién. Se
constata, en algunas de ellas, la necesidad de recibir acompafiamiento
profesional para realizar procesos de elaboracion y resignificacion de la
relacion con su cuidador/cuidadora primaria como parte del afrontamiento de
conflictos latentes en su historia personal y de su preparacion para

desempeiniar el rol materno.
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En cuanto al apego conyugal, las representaciones mentales sobre la relacion y
sobre el conyuge tienden a ser igualmente idealizadas. Las mujeres que logran
representaciones mas ajustadas y objetivas de su vinculo amoroso y que
reconocen a su compafiero como figura de apego en la actualidad tienen
aproximadamente 30 afios de edad y su relacion de pareja se establecio 3

afos previos al embarazo.

Eje temético: Psicologia clinica y de la salud.



