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RESUMEN

La television ocupa en el momento actual un lugar preponderante dentro de los
medios audiovisuales. Por su misma naturaleza se ha convertido en un integrante
mas dentro de la familia, lo cual ha repercutido en que los hechos cobren
actualidad a partir de ser difundidos por la pequeiia pantalla.Por tanto la familia,
ante los nuevos cambios, debe aprovechar las potencialidades que este medio
pone a su alcance.Sin embargo se ha evidenciado que aun es insuficiente la
preparaciéon de la misma en cuanto al aprovechamiento de las potencialidades de
los programas televisivos infantiles ya que no tienen total dominio de estos
programas, no seleccionan los audiovisuales teniendo en cuenta la edad de sus
hijos y entre los temas tratados para la orientacion familiar es limitado el
tratamiento del uso de estos programas infantiles para la educacion de los nifios.
Se recomienda para darle solucion a esta problemaética la instrumentacion de una
estrategia de orientacién familiar estructuradas en sus diferentes etapas. En el
estudio se asume como método general el dialéctico materialista, que sustenta los
meétodos tedricos y empiricos que posibilitan el estudio y sistematizacion de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos del proceso objeto de investigacion. Los

resultados obtenidos demuestran la efectividad de la propuesta, pues se
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evidenciaron avances en la adquisicion de conocimientos y cambio de actitud de la
familia para aprovechar las potencialidades de los audiovisuales infantiles en
busca de una educacion de calidad para sus hijos.

INTRODUCCION

Los medios audiovisuales en el pais han sido de gran trascendencia a la
educaciéon cubana ya que desde su origen ha existido un gran perfeccionamiento
en cuanto las relaciones didacticas y pedagodgicas. En el proceso educativo es
cada vez mas necesario e imprescindible debido a que desde estas
transformaciones que se han creado en cuanto al ambito educacional han
orientado el aumento y las variedades de las opciones educativas.

Las informaciones que llegan por medio de la television, video y la computadora
influyen de manera muy positiva en el aprendizaje de los nifios y nifias. Es muy
importante que los adultos aprovechen las grandes potencialidades que poseen
estas tecnologias, puesto que de esta forma pueden llegar a los nifios con nuevos
estimulos para el desarrollo del proceso educativo. También es de suma
importancia por su significativa influencia en la formacion politica e ideoldgica,
gusto estético y el aprovechamiento del tiempo libre como parte esencial de la
recreacion de los nifios.

Visto de esta manera la autora asume el término programacion televisiva ya que
no solo incluye los programas audiovisuales “Cucurucd” y “Ahora te cuento”
disefiados como parte del curriculo de la educacion preescolar, sino también los
programas que ofrece la Television Cubana y que es disfrutada por los nifios en su
tiempo libre en el hogar.

En la actualidad los medios audiovisuales han venido ganando espacio en todos
los contextos, tanto familiar como institucional, debido en lo esencial a los avances
en el desarrollo cientifico técnico. En Cuba existen expertos que seleccionan los
programas que se divulgan para los nifios, sin embargo, no siempre son

suficientemente conocidos por los padres, esto limita que puedan ser
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aprovechados sus contenidos en funcion de la educacion y el desarrollo infantil.
Por otra parte, el desconocimiento de los beneficios y perjuicios que puede tener
los programas televisivos, asi como el desconocimiento de los contenidos del
programa audiovisual disefiado para el ambito educativo, tanto institucional como
no institucional, no permite a los padres hacer un uso 6ptimo de estos recursos.
Esto ha motivado que en la provincia se haya venido desarrollando un grupo de
investigaciones vinculadas a la puesta en practica del programa audiovisual,
proponiendo alternativas para el desarrollo de los infantes en el proceso educativo.
Su relacion con otras areas de desarrollo (Gonzales Evilmis 2004), el
aprovechamiento de las potencialidades que ofrece el video didactico en la
educaciéon y el desarrollo de los nifios (Hernandez Daimaris 2003), asi como las
potencialidades del Programa Audiovisual en el area de Educacion Musical (Otafio
Salgado Lazara de la Caridad 2010) entre otras experiencias pedagdgicas, que
han permitido demostrar la utilidad de los medios audiovisuales como recurso
educativo en el contexto educacional.

Otros investigadores han valorado el tema como (Nigro Patricia 2008) tres
miradas sobre la television: docentes, padres y nifios, donde se evidencia
fundamentos tedricos en cuanto a la televisibn y estos tres factores. En
consonancia con lo anterior esto evidencia que se le ha prestado atencién desde
el contexto educativo al programa audiovisual, pero no ha tenido en cuenta que el
consumo audiovisual en el hogar es diverso. Por un lado, existe la tendencia a
dejar al nifio solo frente a la pantalla, expuesto por muchas horas a diversos
contenidos, convenientes o no para su edad. Se establece asi la relacién nifio -
pantalla donde no esta presente el adulto como mediador. Se pierden las
interrelaciones, interpretaciones y comunicaciones familiares como insumos
fundamentales para garantizar un desarrollo apropiado.

Por otro lado, existen familias que acompafian al nifio, pero las interrelaciones se

dan en un espacio de consumo y no de potenciacion del desarrollo. Generalmente
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lo que ocurre es que la familia no sabe qué hacer y/o como hacer para potenciar el
desarrollo del infante a partir de la utilizacion pertinente de los programas
televisivos infantiles.

El objetivo de este trabajo es elaborar una estrategia de orientacion familiar,
basado en las potencialidades que ofrecen los programas televisivos infantiles,
que contribuya al desarrollo de una educacion audiovisual en las familias de los

nifios de 5to afio de vida del circulo infantil “Pequefios Principes”

METODOLOGIA

Para lograr el objetivo en el proceso investigativo se asumié como método general
el dialectico-materialista como guia en todo el proceso y como légica para la
aplicacion de los métodos tedricos de modelacion, sistémico-estructural, analisis,
sintesis, induccién y deduccion para sistematizar y modelar la estrategia de
orientacion familiar con sus componentes y relaciones. Ademas, se emplearon
métodos empiricos de observacién, analisis documental y entrevista a las familias
para valorar el conocimiento sobre los programas televisivos infantiles.

Para la realizacion de la estrategia se parte de la definicion dada por, Gonzélez
Acosta (2006) que considera a la estrategia educativa como “un sistema de
actividades que en el orden educativo permiten el desarrollo mediante la direccién
pedagdgica para alcanzar los objetivos de transformacion de la conducta del
educando en un corto plazo.” Segun este autor la estrategia responde siempre a
opciones y compromisos, convicciones, valores e ideales.

Valle Lima (2007) lo define como “conjunto de acciones secuenciales e
interrelacionadas que partiendo de un estado inicial permiten dirigir la formacion
del hombre hacia determinados objetivos en un contexto social dado.”

Al respecto se tiene en cuenta la necesidad de trabajo con una definicién
operacional que se acerque mas a las caracteristicas del proceso orientador de la

educadora sobre la familia como complemento del proceso educativo.
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A partir de aqui se considera actuar estratégicamente en la orientacion familiar
sobre el aprovechamiento de las potencialidades que ofrecen los contenidos de la
programacion televisiva, a partir del accionar de las familias en el hogar
correctamente dirigidas, supone tener en cuenta las condiciones concretas que
permiten su seguimiento y perfeccionamiento.

A patrtir de lo anterior, se entiende por estrategia de orientacion familiar el conjunto
de acciones secuenciales e interrelacionadas que partiendo del diagnéstico de las
necesidades y potencialidades de las familias permiten dirigir la formacion hacia
determinados objetivos teniendo en cuenta el contexto social dado ya que las
familias son diversas y existen varias vias de orientacion, permitiendo resolver el
problema y posibilitando actuar para aprovechar al maximo posible las
potencialidades que ofrecen los programas televisivos infantiles.

En el caso de los métodos empiricos parte del analisis documental, la
observacion, la encuesta y los métodos matematico-estadisticos; dentro de estos
altimos los correspondientes a la estadistica descriptiva para analizar los
resultados de los instrumentos aplicados en los diferentes momentos de la
investigacién y sus inferencias. Para ello, se realizd un pre experimento que
permitié evaluar la efectividad del sistema de actividades propuestas a partir de los
siguientes indicadores.

Conocimiento de las familias sobre los programas televisivos

Indicadores:

1-Conocimiento de los medios audiovisuales

2- Concepto de programas televisivos

3- Conocimiento de los programas televisivos para los nifios

4- Conocimiento de las ventajas y desventajas que ofrecen los programas
televisivos para los nifios.

5-Conocimiento de la influencia que tienen los programas televisivos para el

desarrollo infantil
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Indicadores evaluados a las familias

1-Conocimiento de los medios audiovisuales

3- Conocimiento de los programas televisivos para los nifios

4- Conocimiento de las ventajas, desventajas e influencia que ofrecen los
programas televisivos para los nifios y para el desarrollo infantil

5-Actitud de las familias antes, durante y después de que los nifios vean la
television

6-Programas que sugieren los padres a los nifios y motivacion hacia estos
7-Quienes acompafian a los nifilos mientras ven la television.

Indicadores evaluados a los nifios

1-Programas televisivos que observan los nifios

2-Actitud mientras observan los mismos

3-Con quien observan la television

4-Programas preferidos por los mismos

Se utilizé una poblaciéon de 90 familias y nifios del tercer ciclo (nifio de 4to y 5to
afio de vida) del circulo infantil “Pequefios Principes” y fue seleccionada de
manera intencional una muestra de 30 familias y niflos de 5to afio de vida
permitiendo evaluar estos indicadores en el diagndstico inicial y final.
RESULTADOS

La elaboracion de dicha estrategia se sustenta y corresponde con los postulados
derivados del enfoque socio-historico-cultural de L.S.Vigotsky y sus continuadores,
destacandose el historicismo ya que a cada época le ha correspondido educar al
hombre con los ideales propuestos teniendo que defender y desarrollar dicha
etapa del desarrollo social y la familia actuara en consonancia con esos requisitos.
Se destaca la unidad entre la actividad y la comunicacion, la situacién social de
desarrollo y el papel de los otros y de las vivencias en el desarrollo infantil En

correspondencia con esto la propuesta se basa en los siguientes principios:



Taller Internacional de Psicologia “ Personas de Miradas Diversas’’ 2019

ISBN: 9789591643544

1-El papel de las condiciones de vida y educacion en el desarrollo de la

personalidad

2-Unidad de la actividad y la comunicacién

3-El papel protagonico de la familia en el desarrollo de la personalidad de sus hijos

4-El nifio y la nifia constituyen el centro de toda actividad

5-Vinculacion de la institucion infantil con la familia:

6-La relacion de lo afectivo y lo cognitivo

7-La flexibilidad metodolégica

Objetivo general: Promover cambios en la familia respecto al aprovechamiento

de la programacion televisiva.

Objetivos especificos:

% Proporcionar a la familia la adquisicion de conocimientos basicos acerca del
contenido de la programacion televisiva infantil para el desarrollo integral de la
personalidad infantil.

% Promover cambios de actitud en la familia en cuanto a la comunicacion que
debe establecer con el nifio para estimular la observacion de programas
correspondientes a su edad.

% Favorecer el protagonismo de la familia, a partir del caracter activo en la
educacién de su hijo.

Etapa de Diagnostico.

e Conocimiento de los programas televisivos y su incidencia desde las
primeras edades
e Deteccion de las necesidades, potencialidades e insuficiencias de las
familias
e Modo de actuacién de los nifios
Segunda etapa: Planificacion y disefio de la estrategia.
En esta etapa se tienen en cuenta las necesidades reales de las familias; asi

como las potencialidades para la concepcion de las acciones, vias y formas de
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orientacion donde se delimitan por parte de la autora las tematicas, objetivos,

contenidos, metodologias, recursos humanos y materiales necesarios para el logro

de las transformaciones en el campo que se investiga, materializdndose en las

siguientes acciones:

Determinacion de los contenidos a abordar en cada una de las formas
de orientacién, partiendo de las insuficiencias, necesidades,
conocimientos teoricos y practicos de las familias.

Se planifican y disefian las sesiones que comprenden las diferentes
formas de orientacion a las familias tales como charlas educativas,
actividades conjuntas, visitas a los hogares, mensajes educativos, y
concurso familiar; en correspondencia con las necesidades a partir de la
etapa de diagnostico.

Planificacion de conjunto con institucion infantil de las sesiones de
trabajo en correspondencia con el contexto de realizacion y secuencia
de la tematica segun el contenido.

Disefio y elaboracion de un manual que contiene mensajes educativos,
el contenido de los programas y su valor educativo, consejos a seguir
antes, durante y después de que los nifios vena la television, lo que
permiten que las familias cuenten con variados recursos para
aprovechar las potencialidades de la programacion televisiva para la
educaciéon de sus hijos. El contenido de este manual es utilizado
también como recurso de apoyo para el resto de las formas de trabajo
con las familias.

Socializacion de las sesiones de orientacion en los docentes de la
institucion.

Insercién en la estrategia de orientacion que se concibe para todo un

Curso.
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Ejecucion de las sesiones con variadas formas y vias segun lo exija las
tematicas y contenidos, la dinAmica de cada una depende de la
flexibilidad de las habilidades alcanzadas por los padres, del contexto, y

los participantes.

Etapa de evaluacion.

En esta fase se concibe para evaluar las transformaciones y cambios en el

desempeiio de las familias durante el desarrollo de las diferentes sesiones de

orientacion, ademas de evaluar el impacto de la estrategia disefiada desarrollando

las siguientes acciones.

Determinacion de los indicadores para evaluar el impacto de la
estrategia disefiada en el nivel de preparacion de las familias y en los
cambios de sus modos de actuacion.

Aplicacion de instrumentos y valoracion de sus resultados en términos
de transformaciones.

Establecimiento de acciones, que propicien nuevas variantes en el
desarrollo de la orientacion familiar.

Redisefio de las formas y vias de orientacion a partir de la evaluacion
del impacto de las mismas por parte de la investigadora, lo cual
enriquece los analisis de las acciones de la cuarta etapa demostrandose

la interrelacién entre las etapas.

Tematicas a desarrollar en la estrategia de orientacion familiar

Vias de preparacién | Tema

1.Charla educativa Importancia de la utilizacion de los programas televisivos.

2.Actividad grupal

Reflexionar con la familia sobre algunas sugerencias y consejos
basicos a seguir antes, durante y después que los nifios ven la

television. ((Utilizando el manual )

3. Charla educativa

Influencia que tienen los programas televisivos infantiles en el

desarrollo infantil.
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4. Visitas al hogar

Constatar si la familia aprovecha el contenido de los programas

televisivos para la educacion de sus hijos.

5. Charla educativa

Informar a la familia sobre los programas televisivos que ofrece la

television cubana, su contenido y valor educativo.

6.Mensajes

educativos

Mensajes Educativos del Manual

7.Actividad grupal

Visionaje del programa Cucurucu

8.Exposiciones

Dibujos de programas preferidos por los nifios

9.Charla educativa

Intercambiar con la familia sobre la significacion que tiene la
television para los nifios y a su vez que considerar para que no

tenga una repercusion negativa en los nifios, asi como el papel

gue le corresponde al adulto.

10.Concurso familiar | La utilizacién de los programas televisivos infantiles para la

educacion de sus hijos.

Una vez aplicado el sistema de actividades, se procedié a su evaluacion, para lo
cual se mantuvieron los mismos grupos tomados como muestra inicialmente:
instrumentos e indicadores.

Se pudieron constar aspectos positivos en la validez del disefio de la estrategia de
orientacion familiar y las acciones que permitieron su implementacion en la
practica educativa lo cual refleja transformaciones significativas en los modos de
pensar Yy actuar de los padres y su repercusion en la educacion de los nifios,
apreciandose significativas transformaciones como, que las familias, ampliaron los
conocimientos sobre la programacion televisiva infantil y su valor educativo,
también otros miembros de la familia mantuvieron un mayor protagonismo durante
el visionaje de la programacion televisiva por parte de los nifios y derivado de ella
desarrollar un caracter de acciones con valor educativo, asi como los padres

estdn mas preparados para seleccionar los programas disefiados para su edad
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por la televisidbn cubana y reconocen que los programas que trasmiten la television
cubana para los nifios constituyen una fuente para contribuir a su educacion
integral con mayor énfasis para el trabajo con las cualidades morales.
CONCLUSIONES

Ciertamente los audiovisuales ejercen una influencia significativa en los seres
humanos, ante la cual los infantes son muy susceptibles, por tanto, es
imprescindible su utilizacion pertinente por parte de la familia, en este sentido
pueden convertirse en un medio de desarrollo que incrementa la calidad de la
relacion del nifio con su entorno, cuya composicidn es, en amplia medida,
mediatica.

Es responsabilidad nuestra que lo que ellos nos ofrecen diariamente se convierta
en un riesgo o en una inmensa riqueza. El peor de los contenidos mostrados
puede ser una buena experiencia si la familia lo comparte y extrae el mensaje
correcto desde sus creencias y valores. EI mejor de los contenidos, sin embargo,
puede perder su gran valor si en el ambito familiar no se dedica un tiempo a
pensar, evaluar, hacer preguntas y a resaltar todo lo bueno que se puede
compartir del medio.

RECOMENDACIONES
Utilizar los resultados obtenidos acerca de la influencia y la necesidad del manejo
adecuado del audiovisual en la educacion y desarrollo de los nifios en procesos de
sensibilizacion y capacitacién de agentes educativos y realizadores audiovisuales.
Valorar la replicabilidad del estudio en otros grupos de familias para la
determinacion de sus posibilidades de implementacion generalizada.
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