Taller Internacional de Psicologia ’ Personas de Miradas Diversas” 2019

ISBN: 9789591643544

Titulo: Procrastinacion en estudiantes universitarios: La orientacion psicopedagodgica
como alternativa para su manejo.

Autores: Lic. Yeny Santalla Pereda yeny.santalla@upr.edu.cu

Dr. C. Mayra Ordaz Hernandez mayra@upr.edu.cu

Resumen

Muchos son los jovenes que cada afio matriculan en las universidades con el suefio de
convertirse en profesionales, para una vez graduados acceder a nuevas oportunidades.
Sin embargo, durante el transcurso del joven por la universidad hay factores que
irrumpen en el logro de esta tarea, tal es el caso de la procrastinacion un trastorno del
comportamiento que afecta a un gran porciento de los estudiantes y que inciden en la
formacion del profesional competente que se desea formar. Les corresponde a los
profesores ofrecer las herramientas y ayudas necesarias para formar un profesional
altamente comprometido con su encargo social, acorde con lo que se exige en estos
tiempos. En la universidad cubana actual se realizan servicios de orientacion
psicopedagdgica y tutoria para atender problematicas de distinta indole, sin embargo
existe un desconocimiento en torno al término procrastinacion y por ende en como
manejarlo y corregirlo en los estudiantes. Lo antes expuesto permite plantear la
necesidad de sistematizar los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion
psicopedagdgica en el manejo de la procrastinacién en estudiantes universitarios. El
meétodo rector de la investigacion fue el dialéctico-materialista. Se utilizaron métodos
tedricos como: histérico- l6gico, analisis-sintesis e induccién-deduccion y meétodos
empiricos como: la observacion cientifica y el analisis documental, los que responden al
caracter tedrico y preliminar del objeto de estudio. Los fundamentos tedricos de la
presente constituyen recursos significativos y novedosos para los profesores los que estaran en

condiciones de orientar en el manejo de la procrastinacion en los estudiantes universitarios.
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Introduccién

Los acelerados cambios y transformaciones que tienen lugar en el mundo convulso en
el que se vive hoy, marcado por un elevado acceso al conocimiento cientifico y a las
tecnologias de la informacion y la comunicacién, precisan de la renovacion del encargo
social de la educacion de las futuras generaciones. Aspirandose a promover el
desarrollo integral del ser humano, donde el mismo no solo domine los frutos de la
civilizacion cientifico tecnoldgica, sino que sea capaz de desarrollar la capacidad de
conocer, controlar y transformar creadoramente su propia persona y su medio, para lo
que debe ser portador de los mas elevados valores y principios de su identidad
nacional, que le permitan competir—solidaria y eficientemente- en la hueva sociedad que

esta creando.

Cuba en particular, en medio de numerosas dificultades y contradicciones que afectan
todas las esferas de la vida social, se afana en un intenso proceso de busqueda de
caminos Yy soluciones, acerca del modo de educar a las nuevas generaciones, el cual
este acorde con lo mas avanzado de las ciencias en el mundo, sobre la base de las
mejores tradiciones de nuestra historia y de nuestra cultura, y sobre todo con las

posibilidades y exigencias de nuestra sociedad y sus proyecciones.

La universidad cubana no esta ajena de esta exigencia, pues tiene la mision de formar
un profesional altamente comprometido con su encargo social y que sea portador en su
desemperio intelectual al graduarse, de un sistema de conocimientos, actitudes, valores

y modos de actuacion acorde con lo que se exige en estos tiempos.

El transito hacia la educacion superior produce en el estudiante cambios significativos
en su estilo de vida; las exigencias son mayores, las formas de relaciéon son otras, se
pone a prueba su capacidad de manejar el estrés, se ven afectadas sus creencias de
autoeficacia, incluso el contexto fisico de la institucion, su filosofia, vision y mision

influyen en sus expectativas, en sus pautas de comportamiento y en su ritmo de
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aprendizaje; y por supuesto, existe la demanda latente de incorporarse al mundo laboral

y dejar atras su vida como educando.

Durante este trayecto se acrecientan problematicas que intervienen a favor o en contra
del logro de sus objetivos como: rezago en la realizacién de tareas de aprendizaje,
desercién, aumento del estrés, manejo inadecuado del tiempo, bajos indices de
titulacion y la baja motivacion. Son mdltiples las causas que pudieran estar influyendo
en estas probleméticas, pero ciertamente una de las que mas incide es la
procrastinacion en el alumnado universitario, esta conducta implica posponer el inicio
de una tarea de aprendizaje, completarla en el Gltimo momento, sobrepasar los limites

temporales fijados para la misma o incluso evitar indefinidamente su realizacion.

En tal sentido sobresalen estudios en el ambito internacional sobre la Gestion del
tiempo y procrastinacion en el alumnado universitario (Garzon y Gil, 2017). Asi como
estudios relacionados con El papel de la procrastinacion académica como factor de la
desercion universitaria (Garzoén y Gil, 2017).

Para poder enfrentar las complejidades y problematicas que tienen lugar la formacién
del joven hacia su vida laboral, se precisa del proceso de orientacion psicopedagdgica
el que juega un papel de apoyo y refuerzo, permitiéndole al estudiantes conocerse a si
mismos y equiparse con las herramientas y recursos necesarios para llevar a cabo sus

propésitos de manera competente.

Muchos son los investigadores que han dado aportes e ideas novedosas con respecto a
la orientacion psicopedagodgica en la educacion superior. Donde sobresalen los estudios
realizados por el proyecto de investigacion en 2005, para: Contribuir al desarrollo
profesional de los futuros egresados de la Universidad de Pinar del Rio, a partir de la
orientacion psicopedagdgica personalizada a desarrollar por los colectivos

pedagogicos, apoyados en la labor de los tutores (Marquez, et al.,2005).En Cuba,
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especificamente una de las principales problematicas existe en el desconocimiento del

término procrastinacion y de como manejarlo desde la orientacion psicopedagdgica.

Siendo consecuente con las problematicas expresadas, se impone el perfeccionamiento
del proceso de orientacion psicopedagdgica en el manejo de la procrastinacion en
estudiantes universitarios. En pos de conseguir ese perfeccionamiento se plantea como
objetivo: sistematizar los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion

psicopedagdgica en el manejo de la procrastinacion en estudiantes universitarios.
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Referencial Teérico

Fundamentos tedricos que sustentan la orientacion psicopedagégica en el

manejo de la procrastinacion en estudiantes universitarios

Todo profesional que se forma en las universidades cubanas es educado bajo principios
muy bien definidos que responden a nuestra Revolucion Socialista. Su formacion va
dirigida a que ellos puedan comprender y transformar la realidad circundante desde su
rol profesional. Se considera necesario asumir que, de acuerdo con nuestro contexto
socio-histérico, el proceso de orientacion psicopedagogica en el manejo de la
procrastinacién en estudiantes universitarios se guia por los postulados de la Filosofia

Marxista-Leninista y la concepcion dialéctico-materialista e histérica que defiende.
1. Antecedentes en el estudio de la orientacion

Para muchos investigadores, profesores y estudiosos del tema, la problematica de la
orientacién es una preocupacion, dadas las caracteristicas y complejidades de este
proceso. Sin embargo, casi todo el mundo coincide en que para lograr la formacion de
un profesional competente en el mundo (complejo) de hoy, es un proceso que debe
basarse en la relacion de ayuda, de asistencia a alguien que la necesita, con el objetivo
de facilitarles la toma de decisiones en situaciones problematicas o conflictivas que no
han podido resolver. La ventaja que se le atribuye a esta en el marco educativo, es que
le posibilita a los profesores tener un papel activo en la busqueda de soluciones a los
problemas o conflictos de sus estudiantes, lo que le permitira a estos promover una
serie de aprendizajes basicos relativos a si mismo, al mundo y la sociedad, referentes a

la asimilacion, participacion y transformacion del mundo y a su autoeducacion.

Para profundizar en la tematica que nos acontece se hace necesario indagar en el

término orientacion.

¢, Qué se entiende por orientacién?
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La orientacion que es un fendmeno inherente a la esencia de la actividad humana.
Siempre que una persona se encuentra en una situacion problematica o conflictiva

aparece esta accion.

En la literatura especializada podemos encontrar gran variedad de estudiosos en el
ambito internacional, que han investigado en torno a la tematica de la orientacién, sin
fenbmeno, cuya causa esta dada en que se ha abordado desde perspectivas y

posiciones tedricas diferentes.

Muchos son los investigadores y estudiosos cubanos que en el &mbito educativo han
dado sus aportes e ideas novedosas respecto a la orientacion, permitiéndonos
encontrar gran variedad de definiciones. Entre los autores se destacan: (Torroella,
1993); (Rodriguez, 2004); (Collazo, 2006); (Dominguez, 1995); (Febles, 2003); (Ibarra,
2005); (Del Pino, 2006); (Ojalvo, 2005); (Farifias, 2005); (Ordaz, 2011).

El andlisis de las definiciones dadas por los autores mencionados anteriormente,
conlleva a delimitar algunos aspectos imprescindibles en la comprension del término

orientacién, entre los que se pueden citar:

v" Proceso de ayuda y guia que se establece entre el orientador y el orientado.

v’ Esta relacion se establece dentro de un clima psicolégico de aceptacién (amor),
comprension (empatia) y autenticidad (sinceridad).

v' La ayuda se establece sobre la base de un vinculo desarrollador.

v' Permite al sujeto inducir, facilitar y promover una serie de aprendizajes basicos,
mediante los cuales se prepara para la vida, desarrolla su personalidad y alcanza
su madurez psicoldgica.

v' Se expresa el caracter activo del sujeto en ambos polos de la relacion.

v' Se integra un sistema de influencias en funciéon del desarrollo personal del

sujeto.
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v" Es un fendmeno eminentemente comunicativo, cuya via para desarrollarlo puede

ser la comunicacion verbal y no verbal.

Partiendo de los criterios anteriores, se asume la definicion dada por Ordaz (2011)
donde afirma: “la orientacion constituye un proceso sistemético y permanente de
interaccion, que debe llevarse a cabo a lo largo de toda la vida del sujeto de forma
individualizada, a su paso por las diferentes instituciones educativas. Implica una
relacion de ayuda que se establece entre el orientador y el orientando a través de la
comunicacibn como via esencial, considerando el caracter de sistema de la
personalidad, la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, de lo personal y lo social, como
elementos que caracterizan la regulacion de la conducta. Entre las funciones que

asume: de diagnéstico, asesoria, ayuda, desarrollo y tutoria” (p.25).

Es criterio de las autoras que dicha definicién recoge elementos validos y esenciales
que permiten una comprension y dominio de dicho término, dando la posibilidad de
utilizar estos en el estudio de la orientacién psicopedagdgica.

1.1 Antecedentes en el estudio de la orientacidén psicopedagdgica.

La revision bibliografica permiti6 comprender que resulta poco frecuente en los autores
cubanos la denominacién psicopedagogica para referirse a la orientaciéon en ambitos
educativos, en su lugar para referirse a este proceso desde sus diferentes

particularidades ha prevalecido el término educativo, educacional o profesional.

En el &mbito internacional predomina la expresion orientacion educativa, aunque hay
autores que utilizan el término psicopedagodgica, tal es el caso de Bisquerra (2005)
quien refiere: “La intervencidon orientadora es sin6bnimo de intervencion
psicopedagdgica, se usa esta Ultima por reticencias en la traduccion psicoldgica al uso

del término orientacion” (p. 7).

La psicopedagogia, es la rama de la psicologia aplicada a la educacion que investiga
problemas educacionales por medio de métodos y conceptos psicolégicos, muchos de
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ellos creados para este propoésito. / La psicopedagogia no solo aplica a la educaciéon
aguellos conceptos psicoldgicos que provienen de otros campos de la psicologia, sino
que, en la actualidad, se le asigna la capacidad de extraer del campo al que se aplica,
experiencias y principios independientes de orden psicolégico, utiles y necesarios para
la investigacion y el tratamiento de los problemas de la educacion. Esto quiere decir
que, hoy en dia, la psicopedagogia no es solo una psicologia aplicada, y que cuenta,

por consiguiente, con una epistemologia propia (Grupo Océano, s/a, p. 903).

En tal sentido en el proceso de formacion del profesional, se debe utilizar la orientacion
para transformar a los individuos, no centrados en los cambios psicoldgicos, siné en la

participacion de la persona en dicho proceso.

El profesor universitario juega un papel de orientador, desde sus funciones de educador
profesional: se precisa que la orientacion que debe realizar es una orientacion
psicopedagdgica, que apoye, atienda, potencie los factores psicopedagégicos de los
estudiantes mas vinculados al proceso de formacién como profesionales, para mejorar

su desempefio como estudiantes y su preparacion como futuros profesionales.

Pero, ¢Qué se entiende por orientacién psicopedagdgica?, ¢ Qué objetivos persigue?,
¢Por qué etapas transita?, ¢En qué escenarios se ejecuta? En trabajos de Ordaz
(2011), la autora describe algunas ideas cientificas acerca de la concepcion
psicopedagdgica del proceso de orientacion (p. 76). Aspectos que constituyen un pilar

importante en el cumplimiento del objetivo del presente estudio.
Ideas cientificas acerca de la concepcion psicopedagogica del proceso de orientacion:

» La orientacion psicopedagogica es una relacion de ayuda entre orientados
(estudiantes), orientadores (profesores y/o estudiantes) y asesores
psicopedagdgicos (profesores), bajo los principios del caracter activo y de la

capacitacion sistematica.
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» Tiene como objetivo central la realizacion de la labor educativa por los profesores
dirigida a potenciar el desarrollo de los estudiantes en cuatro areas
fundamentales: aprendizaje, profesional, personal y social.

» Es un proceso que transita por las etapas de caracterizacion psicopedagdgica,
asesoramiento y evaluacion.

» Incluye la tutoria y otras variantes de relaciones de ayuda dirigidas a cumplir
funciones preventivas y remediales.

> Se integra al proceso de formacion del profesional a través del colectivo de afio
y se ejecuta en los diferentes escenarios de la universidad.

2. Un acercamiento al estudio de la Procrastinacion

La procrastinacion es un comportamiento donde la postergacion, el aplazamiento
caracteriza la respuesta cotidiana del individuo, esto es, dejar pasar el tiempo y dejar

para “después” el cumplimiento de cualquier tarea.

La etimologia de la palabra procrastinacion data de muchos afios y siglos atras,
proviene del latin: pro, adelante, y crastinus, referente al futuro, postergaciéon o
posposicion. Por tanto, la procrastinacion es la acciébn o el habito de postergar
actividades o situaciones que deben atenderse, sustituyéndolas por otras situaciones

mas irrelevantes o agradables.

Histéricamente, existen diversos tratados que aluden indirectamente a la
procrastinacion, como lo sefiala Steel (2007), quien se refiere al novelista inglés John
Lyly, famoso por su obra Eupheus: The Anatomy of Wit, escrito en 1579, en el cual
afirma: “Nada tan peligroso como la procrastinacion” (p. 66). Asimismo, Steel refiere
que un conde llamado Phillip Stanhope (1749/1968) aconsejo: “No a la ociosidad, no a

la pereza, no a la postergacion; no deje para manana lo que puede hacer hoy” (p.66).

Segun Tuckman (2003) “La procrastinacion se define como el hecho de posponer
responsabilidades (tareas o trabajo) y decisiones de manera habitual. Es la tendencia a
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gastar el tiempo, demorar y aplazar de forma intencionada algo que debe ser hecho” (p.
312).

Alvarez (2011) refiere que: “La procrastinacion es la tendencia a postergar o retrasar la
finalizaciébn de una labor, evitando las responsabilidades, decisiones y tareas que
requieren ser desarrolladas. No solo se trata simplemente de dejar para después las
tareas o actividades previstas, sino que se pierde el foco de atencion sobre la
importancia de realizar las actividades de manera ordenada y planificada en un tiempo
determinado” (p. 15-27).

Quant y Sanchez (2012) afirma que la procrastinacion surge porgque las personas optan
por implicarse en actividades cuyas consecuencias son positivas y a corto plazo, a
diferencia de aquellas con consecuencias demoradas y que se les percibe como poco

placenteras.

Esta conducta implica posponer el inicio de una tarea, completarla en el Ultimo
momento, sobrepasar los limites temporales fijados para la misma o incluso evitar
indefinidamente su realizacién. Para ello, el individuo procrastinador adopta un papel
activo, decidiendo realizar determinadas tareas antes que las que deberia afrontar,
frecuentemente por las compensaciones que obtiene o por eludir experiencias
adversivas. (Rozental y Carlbring, 2014, p. 1488-1502).

La procrastinacion es un patréon de comportamiento caracterizado por aplazar
voluntariamente la realizacién de actividades que deben ser entregadas en un momento
establecido. (Quant y Sanchez, 2012. P. 45-49)

Diversos son los autores que han investigado sobre el tema en cuestion, realizando
estudios criticos acerca de su concepcion, entendiéndola como una accién, como un
habito, como una tendencia a posponer a dejar para después, como un patrén del
comportamiento etcétera. Lo cierto es, que la procrastinacion es un proceso psicologico

mas complejo que los atributos antes mencionados, se trata individualmente de un
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trastorno del comportamiento que tiene su raiz en la asociacion de la accion por realizar

con el cambio, el dolor o la incomodidad (estrés).

El término se aplica comunmente al sentido de ansiedad generado ante una tarea
pendiente sin tener una fuerza de voluntad para concluirla. El acto que se pospone
puede ser percibido como abrumador, desafiante, inquietante, peligroso, dificil, tedioso
o aburrido, es decir, estresante, por lo cual se autojustifica posponerlo a un futuro
idealizado, en que lo importante es supeditado a lo urgente. En sentido general, la
procrastinacién se basa en una serie de factores psicolégicos y sociales que abonan a
una falta de motivacion para cumplir y comprometerse poniendo en juego la capacidad

de autorregularse.

Tomando en consideracion los elementos abordados en el presente trabajo, se asume
el criterio emitido por M. Ordaz (Comunicacion Personal, 8/1/2019) donde se refiere que
la procrastinacion es: “Complejo trastorno del comportamiento que consiste en
postergar de forma sistematica aquellas tareas que debemos hacer, las cuales son

reemplazadas por otras menos significativas pero mas placenteras de realizar’.

La definicidn recoge elementos validos y esenciales que permiten la comprension y
dominio de dicho tema, lo que constituye un pilar necesario en el cumplimiento del

objetivo de presente trabajo.
2.1. Bases psicologicas y de la personalidad

Entre los comportamientos mas frecuentes en los sujetos procrastinadores estan los
relacionados con: una baja autoestima, déficit en autoconfianza, déficit de auto-control,
depresion, comportamientos de desorganizacion y en algunos casos perfeccionismo,

impulsividad disfuncional y ansiedad.

En estudios realizados por (Knaus,1997) en “Superar el habito de posponer”, propone
una serie de caracteristicas personales que son propias de las personas con tendencia

a la postergacion:


https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=William_Knaus&action=edit&redlink=1

Taller Internacional de Psicologia ’ Personas de Miradas Diversas” 2019

ISBN: 9789591643544

Creencias irracionales: basadas en una pobre autoimagen y autoconcepto de
si mismos que les hace verse como inadecuados o incompetentes, o ven al

mundo con demasiadas exigencias que no se ven capaces de cumplir.

Perfeccionismo y miedo al fracaso: postergar, y justificar un resultado final por
falta de tiempo, sirve de excusa para evitar el miedo al fracaso, en tareas donde
no hay garantias de éxito. Son personas perfeccionistas y autoexigentes, que se

marcan metas poco realistas.

Ansiedad y catastrofismo: el cimulo del trabajo supone un cumulo correlativo
del nivel de ansiedad. La dificultad para tomar decisiones y la busqueda de
garantias de éxito antes de iniciar una tarea provoca finalmente sentimientos
catastrofistas, y como resultado se sienten saturados e indefensos. Pueden
sentir autocompasion, escudandose en que no son aptas para las exigencias del

mundo que les ha tocado vivir.

Rabia e impaciencia: las exigencias desmesuradas y el catastrofismo provocan
también rabia e impaciencia. Pueden surgir ideas del tipo (yo deberia ser capaz
de realizar esto solo) (jqué idiota que soy!) o (jno puedo tolerar esta ansiedad!).
Estas personas perfeccionistas, al no cumplir con las metas que se marcan, se
muestran agresivas contra si mismos. Terminan atrapadas en un circulo de

enfado-rebelibn que empeora su rendimiento.

Necesidad de sentirse querido: el deseo de realizar tareas sobre la base de la
recompensa en forma de amor o aceptacion de los demas. La creencia que
subyace es: (todos deberian amarme para poder amarme a mi mismo). Basa su
valia como persona en la aceptacion y atencion recibida. Si se les recompensa
con sus demandas implicitas se sienten fuertes psicolégicamente y por el

contrario se sienten invalidas cuando no obtienen lo que desean. Por ese motivo
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estas personas aceptan todo tipo de demandas de los deméas con el fin de

agradar.

+ Sentirse saturado: el trabajo se les acumula, y se ven incapaces de establecer
prioridades; esto provoca sentimientos de ansiedad, saturacion, estrés, angustia,
indecisién, impotencia, inmovilizacién y fracaso, lo que cierra un circulo vicioso

del que no pueden escapar.

Estas caracteristicas deben tenerse en cuenta al organizar y dirigir el proceso de
ensefianza —aprendizaje del estudiante procrastinador, de modo que la orientacion
psicopedagdgica valla encaminada hacia la formacion de estudiantes més activos, que
sean cada vez mas independientes, que pueda elevar esas posibilidades de
fundamentar sus juicios, de exponer sus ideas correctamente en cuanto a su forma y
contenido, de llegar a generalizaciones y ser critico en relacion con lo que analiza en su

propia actividad y comportamiento.
2.2 La procrastinacién, un trastorno del comportamiento en la edad juvenil.

Se considera necesario hacer referencia a las particularidades del desarrollo psiquico
qgue presentan los jovenes una vez que ingresan a la universidad, por la importancia
gque posee para el cumplimiento del objetivo de dicho trabajo. Para ello se apoyan las
autoras en los estudios realizados por (Dominguez, 2002), donde plasma aspectos
significativos con respecto al desarrollo intelectual, reflexivo- regulador y afectivo-

motivacional de los jovenes en esta etapa.

En la edad juvenil por lo general ya ha concluido la formacion de las capacidades
mentales, no obstante su perfeccionamiento es continuo. Este periodo se caracteriza
por la asimilaciébn de operaciones intelectuales complejas y el enriquecimiento del
aparato conceptual, acentuandose las diferencias individuales en cuanto a la

especializacion de las capacidades y de los intereses. Culmina también la maduracion y
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formacién de la personalidad. El joven se preocupa mucho por su valoracién y orienta

su conducta segun criterios y normas conscientemente asimiladas o elaboradas.

Entre las principales necesidades y motivaciones del joven esta el estudio, el
aprendizaje de un oficio o profesion, la entrada a la vida laboral, el logro en la vida

sexual, la amistad y en el amor.

En esta etapa el joven ha decidido cual es la actividad cientifica profesional o laboral a
la que va a dedicarse y cOmo organizar su comportamiento, aunque la opinion social del
grupo continda siendo un factor importante para su desarrollo. Muy estrechamente
relacionado con el desarrollo de la personalidad del joven, esta la aparicién de la
concepcion del mundo, que le va a permitir elaborar criterios propios en las esferas de
la ciencia, la politica, la moral y la vida social en general y regular su comportamiento.
Otra formacion que adquiere un nivel cualitativamente superior es la autovaloracion y
los ideales. EI desarrollo alcanzado les posibilita la regulacién interna del

comportamiento, es decir su autorregulacion.

Sin embargo, pese a que el desarrollo de la personalidad del joven esta en condiciones
Optimas de lograr sus propésitos y metas, hay factores que atentan contra el logro de
estos objetivos. En epigrafes anteriores haciamos alusiéon a que uno de estos factores
es la procrastinacién en los jévenes, un trastorno del comportamiento que afecta la
toma de decisiones, ya sea para decidir si continuar con los estudios realizados o
satisfacer los requerimientos que su entorno le exija, aun cuando su prestigio o dignidad

se vea afectada por el murmullo o rumores acerca de su forma de ser.

Si el joven se inicia en la procrastinacion, ello no solamente influira en su entorno, en lo
que le es especifico, sino también en el hecho de generalizar “el dejar para manana”
otras actividades ya no solo académicas sino familiares, sociales, laborales, entre otras.
De igual manera ello los llevaria a pensar que lo que hacen es lo correcto, y su

frecuencia los puede incitar a buscar nuevos placeres refiidos por la sociedad o
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contrarios al bienestar psicoldgico, en una etapa - la de ser estudiante- que abarca una
serie de cambios tanto en los aspectos biolégicos como psicologicos, funciones

naturales propias del desarrollo humano.

El hecho de ser “mayores de edad”, de vivir la libertad de accion, es decir, los muchos
cambios y experiencias nuevas que los jovenes experimentan, les son mas atrayentes
gue aquellas otras (experiencias) que por el momento no les brindan satisfacciones sino
mas bien tensiones o preocupaciones, las cuales pueden ser manejadas a través de la
disculpa, engafios u otro tipo de explicaciones para justificar el hecho de no cumplir lo
solicitado.

Es por esta razén que la procrastinacion, en sintesis, viene a ser un problema de
autocontrol y de organizacion del tiempo, lo que nos lleva a analizar, que la orientacién
psicopedagdgica es una alternativa a considerar para la superacion de este
comportamiento de “posponer actividades para mas adelante”, teniendo en cuenta para
ello, el papel del docente en la creacion de espacios y momentos de reflexibn que
incidan en el estudiante, en la realizacion de acciones de control y valoraciéon de su
comportamiento, asi como de las condiciones de realizar las tareas y de gestionar
eficientemente el tiempo, lo que constituyen recursos necesarios para transformar

activa y creadoramente su personalidad y su medio.
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Conclusiones

Los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion psicopedagoégica en el manejo
de la procrastinacion en estudiantes universitarios, se guian por los postulados de la
Filosofia Marxista-Leninista y la concepcidén dialéctico-materialista e historica que
defiende. Poseen gran significacion, pues permiten dotar a los profesores de
conocimientos, de habilidades, de recursos teéricos y metodolégicos para orientar a
sus estudiantes en el manejo de la procrastinacion, lo que constituye una exigencia
para la regulacion de su propia actividad y para el logro de una actividad intelectual

superior.

Lo anterior implica, que se fomente una adecuada orientacién psicopedagdgica en los
estudiantes, los que deben ser capaces de interiorizar nuevos conocimientos, asi como
de reflexionar en la forma en que se aprende para actuar en consecuencia,
autorregulando su propio proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias y de
una adecuada gestion del tiempo, que le garantice cierta independencia y autonomia en

su actuacion profesional una vez graduado.
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