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INTRODUCCION.

Esta investigacion parte de la necesidad de preparar a los atletas para el
enfrentamiento deportivo, que puedan realizar su plan tactico con un nivel de
excelencia y obtener el éxito en las competencias fundamentales, los
entrenadores buscan alternativas para lograr que sus atletas desarrollen su
pensamiento tactico. El resultado de observaciones realizadas a entrenamientos
y competencias, permitié confirmar la necesidad de utilizar una metodologia
adecuada de forma sistematica que evalle las destrezas mentales
desarrolladas por los atletas y posteriormente desarrolle  una fuente de
conocimientos tedricos en ellos desde edades tempranas, determinando asi
la zona de desarrollo préximo del atleta, para posteriormente planificar la

metodologia necesaria para desarrollar sus procesos cognitivos.

Para la iniciacion deportiva, dadas las exigencias del entrenamiento deportivo
contemporaneo, no se puede ver aislado del proceso inicial del desarrollo de
habilidades y destrezas motrices que componen la base de cualquier
manifestacion deportiva; es decir, de la Educacion Fisica y la estructuracion
cientifica y pedagdgica de sus planes y programas. Asi mismo, la seleccién
inicial, vista como un proceso inmerso en un proceso mayor que es la preparacion
deportiva, posibilita al entrenador un diagnéstico inicial, sobre la base del cual
debe planificar el proceso de entrenamiento que debe llevar con los deportistas
principiantes, tanto a corto como a mediano y largo plazo.( XXX Seminario

Nacional de Preparacion del Curso Escolar 2018- 2019 ).

En una primera etapa se hacen algunas consideraciones sobre la naturaleza
misma de la evaluacion del aprendizaje como actividad, sus principios y

rasgos; se considera el caracter formativo y desarrollador de la evaluacion
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como uno de los principios basicos de la evaluacion del aprendizaje. En la
segunda se pretende reflexionar sobre lo que aporta la evaluacion de

competencias a una evaluacion formativa del aprendizaje.

Granda, Canto, Ramirez y cols. (1997) significan que Evaluar implica valorar o
emitir un juicio de valor sobre algo o alguien, juicio de valor que estara
sustentado en los datos que proporcione la medicion u observacion.

Tyler citado por Garantes Alos (1950) y este por M. Estévez (1999) plantea que
la evaluacion es el proceso que tiene por objetivo determinar en qué medida se
han logrado unos objetivos previamente establecidos lo cual supone un juicio de
valor sobre la informacién recogida que se emite al contractar esta con los
criterios que son los objetivos previamente establecidos en términos de conducta

que el alumno debe exhibir para probar su adquisicion.

Evaluar, en un sentido general, es el proceso y resultado de apreciar un objeto
en sus rasgos esenciales, sus manifestaciones, en su dinamica y desarrollo, de
acuerdo con juicios o con patrones definidos e indicadores, que sirven como
referentes. Tomandose como referencia estos criterios es que se toma en
consideracion, el proceso de control y evaluacion de la preparacién deportiva.
Es de gran significacion el proceso de evaluacion en el deporte de Taekwondo,
la programacién de los test pedagdgicos fisicos y sus objetivos no siempre
guarda relacién con la etapa de preparacién en que se evalla. No son suficientes
los elementos que se conciben en los test fisicos para evaluar de manera objetiva

el desempefio del pensamiento operativo en cada etapa de la preparacion.

En algunos casos no se justifica la pertinencia de los valores de referencia para
evaluar de manera personalizada los resultados obtenidos relacionados con el
pensamiento operativo en los test técnico —tactico El pensamiento operativo y
la imaginacion guardan especial relacion entre si. En el taekwondo hay que
dar soluciones a los problemas que aparecen, pero esto no basta, hay que
solucionarlos en el menor tiempo posible y con la mayor efectividad, para eso se
necesita una buena imaginacion, creatividad y operar de manera rapida y

efectiva. El taek won -do se caracteriza por el combate cuerpo a cuerpo con el
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fin de imponer la superioridad y el estilo propio al contrario. Es un arte de defensa
personal altamente eficaz, en cuya practica se debe utilizar el cuerpo completo
con gran efectividad. Reilly, (2007), destacé que en el taekwondo es decisivo el
nivel de desempefio de una serie de capacidades motoras en proporciones y
combinaciones convenientes para dar respuesta a las altas demandas

fisioldégicas que implica el combate.

Rafael de M...Navelo Cabello 2004) toma como referencia el criterio de
Kovac,D. 1987) Y afirma que existe una gran relacion entre los procesos
Psiquicos del hombre gracias a uno de los factores de la metodologia
psicolégica: la interfuncionalidad , la que sucede en el marco de las relaciones

intrapsiquicas del comportamiento del organismo.

Partiendo de este principio se contribuye a la formacion de los habitos,
habilidades y destrezas deportivas desde la participacion del pensamiento
operativo logrado. Es de gran utilidad evaluar el pensamiento operativo en
estas edades de iniciacion para desarrollar la independencia y la creatividad

en los atletas.

Segun Garcia Ucha, F. (2002), categorias como: pensamiento, toma de
decisiones, intuicidbn, memoria, percepcion, atencién, estan presentes en toda
Accidn tactica y es trascendente para el psicélogo y el entrenador saber como
piensa, con cuénta rapidez y calidad resuelven los problemas de orden técnico
tactico un deportista. Para este autor, ademas de los aspectos psicoldgicos, las
posibilidades fisicas y técnicas de los atletas y su desarrollo deportivo
posibilitan alcanzar el mejor resultado en condiciones de competencia y ante
sus adversarios.

Todo ello debe ser considerado en la etapa inicial de preparacién de los futuros
taekwondoistas, donde se debe tener en cuenta las caracteristicas bio -psico -
social de esta etapa del desarrollo psiquico asi como la edad biologica,

cronologica y maduracion sexual de las mismas. Al analizar todos estos
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elementos anteriormente expuestos, se decide realizar un estudio exploratorio
inicial enfocado en el deporte de taekwondo, en este estudio se realiz6 una
revision documental, donde se hace referencia a este tema a nivel nacional e
internacional se tuvo en cuenta los programas y planes nacionales orientados,
las orientaciones metodoldgicas y los planes de ensefianza de estas atletas
desde el Proyecto, en los combinados deportivos. Se pretende evaluar el
pensamiento operativo, cOmo proceso psiquico cognitivo en nifias de 13 afios,
qgue inician la practica del deporte Taekwondo; teniendo como criterio
fundamental las caracteristicas de este deporte se resuelve indagar sobre la
manera en que se evalla el desempefio del pensamiento operativo de estas
atletas de taekwondo de 13 afos del sexo femenino de la EIDE "Ormani

Arenado” de la provincia de Pinar del Rio.
Diagnostico exploratorio:

Con el objetivo de conocer el estado intelectual de las atletas femeninas de 13
afos del deporte taek won-do, se aplicaron varios instrumentos psicolégicos,
tales como entrevistas para conocer el desarrollo de su pensamiento tedrico, la
comparacién de conceptos, para conocer el nivel de su pensamiento conceptual,
adaptando criterios técnicos propios de su deporte, para conocer el desarrollo
de sus habilidades mentales , el desarrollo del pensamiento operativo
destrezas mentales, donde se pone de manifiesto la l6gica del pensamiento, el
razonamiento y operacionalidad técnico- tactica, la inteligencia, analisis,

sintesis y generalizacion manifestdndose asi las siguiente debilidades.

.Dificultades para realizar el analisis y la sintesis. Dificultades para hacer
generalizacion, abstraccion y comparaciones de las técnicas.. Deficiente
desarrollo de habilidades mentales. (Saber crear, saber decidir) Estas
dificultades encontradas impiden el cumplimiento exitoso de los objetivos
pedagogicos en la competencia fundamental de este deporte pues ello justifica
que no se logre la solucidbn de las tareas tacticas orientadas por los

entrenadores.
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Desde el caracter integrador de la exploracién se encontro algunas Fortalezas
en este estudio, dentro de ellas: Conocimiento practico del elemento técnico,.
Identifican la técnica. Conocimientos basicos de las reglas de arbitraje del
deporte. Saben  hacer adecuadamente cada posicion. De esta forma
manifestamos la siguiente situacion problematica:. Se observa que las atletas
de la categoria escolar de 13 afios femenino presentan dificultades para darle
solucién a las tareas tacticas que le plantean sus entrenadores provocando el
insuficiente resultado deportivo , los entrenadores carecen de un proceso de
control evaluativo control de la esfera cognitiva especialmente el pensamiento
operativo, lo cual impide a sus entrenadores poder concebir y planificar de una
forma mas eficaz su trabajo, a fin de lograr un mejor desempefio del pensamiento
operativo en dicha etapa de preparacién y al mismo tiempo impide obtener
referencias para proximas preparaciones de nifios y nifias para las competencias-
derivdndose asi: Problema cientifico: ¢ Como evaluar el desempefio del
pensamiento operativo de las atletas escolares de 13 afos femenino de
Taekwondo de Pinar del Rio.?

Objeto de estudio: Proceso de evaluacion en el taekwondo.

Objetivo general: Elaborar una metodologia para determinar el desempefio del
pensamiento operativo, de las atletas femeninas de 13 afios que se inician en
el Taekwondo de la EIDE de Pinar del Rio.

Campo de accion: La evaluaciéon del desemperfio del pensamiento operativo de

atletas de 13 afios femeninas de Taekwondo en la etapa inicial de Pinar del Rio.
Preguntas cientificas:

1-¢ Cuales son los fundamentos tedricos y metodolégicos que sostienen el
proceso de evaluacion del pensamiento operativo en atletas femeninas 13 afios

que se inician en el Taekwondo de la EIDE de Pinar del Rio?
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2-¢Cual es el estado actual de la evaluacién de los procesos cognitivos
especialmente el pensamiento operativo de los atletas de taekwondo femenino
de 13 afios de la EIDE de P. del Rio?

3-Qué componentes, estructura y funciones debe tener una metodologia para la
evaluacion del pensamiento operativo de las atletas de 13 afios que se inician
en el taekwondo de Pinar del Rio.

4-Valoracion de la pertinencia de la metodologia para la evaluacion del
pensamiento operativo de atletas de 13 aiflos que se inician en el taekwondo.
De la EIDE de Pinar del Rio.

Para darle solucion a las preguntas antes mencionadas se planificaron y
desarrollaron las siguientes tareas investigativas:
1-Sistematizacion del fundamento tedrico y metodolégico de la evaluacién del
pensamiento operativo de las niflas de 13 afios que se inician en el taekwondo.
2-. Determinacion del estado actual de la evaluacidén del pensamiento
operativo de las atletas de 13 afios que se inician en el deporte taekwondo
femenino de Pinar del Rio.
3-- Caracterizacion de la situacion actual de la evaluacion del pensamiento
operativo de las atletas de 13 afios que se inician en el tackwondo de la EIDE
de Pinar del Rio..

4-La valides empirica y tedrica de la metodologia para la evaluacion del
pensamiento operativo de las atletas del3 afios de tae kwon do de Pinar del
Rio
Aporte practico:
La metodologia de la contribucion a la teoria obtenida en la presente
investigacion desempefio de los procesos del pensamiento  operativo
relacionados con la actividad deportiva, afectivos y motivacionales, en la edad

de 13 afos en las escolares femeninas de taekwondo..

Novedad cientifica.
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Se manifiesta el caracter integrador de la metodologia, su flexibilidad y
contextualidad, la relacion de los procesos cognitivos y afectivos
permitiendo el tratamiento integrado de la comprensiéon de los
procedimientos implicados en su accionar segun la funcion que

desemperia y el desarrollo de habilidades mentales.
Estrategia Metodoldgica:

_Los métodos principales del nivel tedrico aplicados en la investigacion fueron: el
analitico-sintético y el inductivo-deductivo, como procesos lbégicos del
pensamiento; se logré analizar y sintetizar las concepciones relacionadas con el
objeto de estudio después de la aplicacion del programa propuesto. Igualmente
se empled el método histoérico légico (Cerezal y Fiallo, 2005). Particularmente, el

método sistémico estructural-funcional.

Entre los métodos empiricos, se empled la experimentacion -pedagdgica, la
entrevista, encuesta. De igual modo fue utilizada la observacion, para el
diagnéstico y la medicién para obtener y estimar los resultados de los
indicadores evaluados en este estudio. Método estadistico matemético:
revision de documentos oficiales, que permitié consultar el Programa de
Preparacion del deportista del Deporte taekwondo con la finalidad de constatar
la existencia, o no, de indicaciones o sugerencias para realizar la evaluacién del
desemperio del pensamiento operativo, de las atletas de 13 afios de
taekwondo; la medicién para obtener y valorar los resultados de los indicadores
evaluados en este estudio; criterio de especialistas, criterio de expertos. al
realizar la valoracién de la estructura, contenidos y metodologia que se
propone; la encuesta se utilizé en la busqueda de informacion sobre el nivel de
conocimientos que poseen los entrenadores para evaluar el desempefio del
pensamiento operativo de las atletas y para la obtencion de criterios sobre la
metodologia propuesta. La entrevista a las atletas para conocer el estado

cognitivo y valoracion de sus conocimientos tedricos.

.Muestra.:10 atletas femeninas de la EIDE.4 ENTRENADORES.
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Resultados

La aplicacion de la metodologia plateada de evaluar el pensamiento operativo
de las atletas de 13 afios que se inician en el taeckwondo de Pinar del Rio permitio
elevar las funciones del pensamiento operativo de las taekwondoistas cuando
resuelven situaciones tacticas ofensivas en condiciones de competencia, Se
evalla el nivel de conocimientos tedricos que poseen los atletas como premisa
necesaria para enfrentarlas y resolverlas en condiciones de entrenamiento y
competencia y a su vez contar con una caracterizacion de los procesos
psicolégicos  cognoscitivos que inciden en el desempefio del pensamiento
operativo de las atletas cuando enfrentan y resuelven situaciones de combate

ofensivo y defensivo.

Logros: Valoracion de los conocimientos  tedricos. Evaluacion de procesos
psicolégicos cognoscitivos.( Pensamiento, imaginacion, memoria ) Evaluacion
ante situaciones tactica ofensivas en condiciones de Laboratorio. Evaluacion
ante situaciones tacticas ofensivas en condiciones de entrenamiento y

competencia.
Conclusiones;

1- Los resultados de la revision bibliografica e investigaciones sobre la tematica,
a pesar de constituir antecedentes importantes, no ofrecen una valoracién sobre
como desarrollar el pensamiento operativo en esta edad, ya que no contemplan
aspectos esenciales que posibilitarian una evaluacibn mas precisa del
desempefio y operacionalidad en condiciones de entrenamiento vy

competencias.

2- La metodologia propuesta constituye una herramienta Gtil para la evaluacién
del desempefio del pensamiento operativo ofensivo y defensivo en atletas

escolares de 13 afios femenino de deportes de combate y accesible a los
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entrenadores, que recoge la informacion necesaria para poder abordar las
principales deficiencias e insuficiencias de forma precisa en las acciones

operativas del equipo a partir de su aplicacion.

3- Para evaluar el desempefio del pensamiento operativo de las atletas
femeninas de 13 afios de taekwondo resulta necesario transitar por una fase
inicial de diagnéstico, luego por una fase metodolégica y culminar con la
constatacion de la actividad real de las atletas de taekwondo en la

competencia.

4- La investigacion revel6 que la evaluacion del desempefio del pensamiento
operativo solo se realizaba por los entrenadores a partir de los resultados
cuantitativos derivados de las estadisticas de los juegos lo que impedia
evaluar al equipo de forma integra, su experiencia profesional y los
conocimientos técnicos del deporte, o que impide evaluar al equipo con mayor

precision.

5- Segun el criterio de los especialistas la metodologia propuesto es pertinente
y evidencia su caracter flexible, instructivo, sistematico, periédico e integrador
y posee la cualidad de ofrecer de forma rapida la informacién necesaria al

entrenador sobre el desempefio del pensamiento operativo real del equipo.

Recomendaciones.

1- Aplicar la metodologia para la evaluacion del desempefio del pensamiento
operativo en las atletas de 13 afios que se inician en el twd de la EIDE de

Pinar del Rio

2- Proponer la aplicacion de la metodologia para la evaluacion del desempefio

del pensamiento operativo de las atletas de 13 afios que se inician en el twdo
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3- Impartir cursos de superacion a entrenadores de deportes de combate

para la aplicacion de la metodologia en sus equipos.

4- Continuar perfeccionando las técnicas diagndsticas de los procesos

Psicolégicos cognoscitivos propuesto.
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