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RESUMEN

El envejecimiento de la poblacién puede considerarse un éxito de las politicas
de salud publica y del desarrollo socioeconémico, pero también constituye un
reto para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la
salud. Con el objetivo de incorporar los contenidos de envejecimiento a los
programas de estudios de las diferentes asighaturas de la disciplina de
medicina general integral, se realiza este estudio analizando los programas de
estudio las diferentes asignaturas por unidad tematica, sus contenidos y
objetivos a fin de distribuir segun forma de organizacion de ensefianza el
contenido de envejecimiento, las indicaciones recibidas del nivel central,
teniendo en cuenta el afio académico en que reciben los contendidos, el perfil
del egresado y el encargo social una vez graduado de médico general. Se
concluye que el envejecimiento es un problema social, las personas de edad
constituyen el grupo etarios de mas rapido crecimiento en todo el mundo, este
tema debe ser abordado desde los programas de estudios de las asignaturas
de la disciplina de medicina general Integral, asi responder al perfil del
profesional y al encargo social que tiene la universidad.

INTRODUCCION

El actual Plan de estudios de la carrera de Medicina en Cuba es el producto de
un proceso en el que se ha ido incrementando el fondo de tiempo destinado a
los contenidos vinculados con la Atencidon Primaria de Salud, escenario en el
gue se desarrolla el profesional al que responde el perfil de la carrera y que
cada vez se extiende a otros confines demostrando la funcionabilidad de éste.*

Esa evolucion constante ha llevado a la reingenieria de la Medicina General
Integral que tiene como esencia el reordenamiento y perfeccionamiento de los
contenidos vinculados a ella como disciplina principal integradora en los
momentos actuales, la cual debe asumir el real protagonismo que le
corresponde y que pese a los esfuerzos, aln no se ha logrado el
protagonismo con una asighatura representativa en la mayor parte de los
semestres, asi como tampoco garantiza la integracion del conocimiento inter y
transdisciplinar.*

Por estas razones y basados en las actuales tendencias pedagdgicas
contemporaneas buscamos una relacion inter y transdisciplinar en la
integracion del conocimiento, y una implementacion integral de las estrategias
curriculares de la carrera de medicina, respetando el compromiso con la
ciencia, de desarrollar el pensamiento cientifico, con un enfoque integrado bio-
psico-social, preventivo-curativo-rehabilitatorio en una cimiente clinico-
epidemioldgico-social con integracion basico-clinica-comunitaria.*

Desde cursos anteriores se ha recibido indicacion del nivel central sobre
incorporar algunos contenidos a los programas de estudio de la carrera de
medicina, analizando los diferentes programas de las asignaturas y observando



en que momento y como se pueden ir trabajando los mismos, uno de estos
temas es el envejecimiento, como fendbmeno social que acontece y afecta las
poblaciones en todo el mundo, incluido a Cuba.

En los programas de las diferentes asignaturas de la disciplina de Medicina
General Integral, no se aborda en lo particular este contenido, se menciona el
programa de atencidon al adulto mayor como uno de los programas basicos que
trabaja el médico de familia en la asignatura Introduccion a la MGI.

Teniendo en cuenta la importancia de este tema ya que el pais asiste a un
marcado envejecimiento poblacional que es el principal reto demografico que
enfrenta, un comportamiento acelerado y que se incrementara en los proximos
afnos. El conocimiento de estos cambios es necesario para abordar la atencidn
médico social al paciente geriatrico independientemente del medio donde la
recibe o reside.

La integralidad de la evaluacién de la salud en el adulto mayor debe ser
asumida por todas las especialidades médicas, con dominio de las opciones de
atencion que se encuentran disponibles dentro y fuera de la comunidad.

El sistema de cuidados brindados a los adultos mayores se brinda en
dependencia de su evaluacion de forma institucional y familiar, a esta ultima
hay que preparar y acompafar en estas complejas acciones.

Las acciones intersectoriales y multidisciplinarias dirigidas a este creciente
sector poblacional estan contenidas en la letra y el espiritu del Lineamiento 144
de la Politica econdémica y social del Partido y la Revolucion “Brindar particular
atencion al estudio e implementacién de estrategias en todos los sectores de la
sociedad para enfrentar los elevados niveles de envejecimiento de la
poblacion”.?

Atendiendo al perfil del egresado y a que los planes de estudio respondan al
encargo social se hace necesario incorporar estos contenidos al programa de
estudio de las asignaturas de la disciplina de Medicina General Integral.

DESARROLLO

Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminucién de la tasa de
fecundidad, la proporcion de personas mayores de 60 afios estd aumentando
mas rapidamente que cualquier otro grupo de edad en casi todos los paises. El
envejecimiento de la poblacién puede considerarse un éxito de las politicas de
salud publica y el desarrollo socioeconémico, pero también constituye un reto
para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la salud y
la capacidad funcional de las personas mayores, asi como su participacion
social y su seguridad.®

Por primera vez en la historia, hoy en dia la mayoria de las personas pueden
esperar vivir hasta los setenta afios e incluso méas alla. La ampliacion de la
esperanza de vida brinda una oportunidad importante no solo para las
personas mayores y sus familias, sino también para las sociedades en su
conjunto.*



¢, Qué repercusiones tiene el envejecimiento mundial en la salud publica?

Entre 2000 y 2050, la poblacién mundial mayor de 60 afios se triplicara y
pasara de 600 millones a 2000 millones. La mayor parte de ese aumento se
producira en los paises menos desarrollados, donde el nimero de personas
mayores pasara de 400 millones en 2000 al 1,7 millones en 2050.°

Ese cambio demografico tiene varias consecuencias para la salud publica.
Gozar de buena salud es fundamental para que las personas mayores
mantengan su independencia y puedan tener un lugar en la vida familiar y en
su comunidad. Cuidar la salud a lo largo de la vida y prevenir la enfermedad
pueden evitar o retrasar la aparicion de enfermedades crénicas y no
transmisibles, como las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el
cancer.’

Pero esas enfermedades también deben ser detectadas y tratadas a tiempo
con el fin de reducir al minimo sus consecuencias; ademas, quienes padezcan
una enfermedad avanzada necesitaran cuidados y un apoyo adecuados de
forma prolongada. El mejor modo de prestar esos servicios es mediante un
sistema integral de atencién primaria.®

La accién de salud publica también puede apoyarse en la capacidad de los
mayores. Por ejemplo, la creciente poblacion mundial de personas mayores
desempefia un papel fundamental a través del voluntariado, transmitiendo su
experiencia y conocimientos, ayudando a sus familias en el cuidado de sus
miembros y aumentando su participacion en la fuerza de trabajo remunerada.®

El envejecimiento no tiene que ir necesariamente acompafado por limitaciones
de movilidad y aislamiento social.®

Hay que prestar mayor atencién al fendbmeno de la migracién es una de las
cambiantes dindmicas sociales que afectan al cuidado y el bienestar de las
personas mayores. Dado que las familias son ahora mas pequefas, y que sus
miembros mas jovenes se van de casa 0 se marchan al extranjero, es mas
frecuente ver a personas mayores que viven solas. Sin embargo, en todo el
mundo las personas viven mas, y por consiguiente se esta prestando mayor
atencion a la salud y el bienestar de las poblaciones de mas edad.®

Otros de los articulos revisados, realiza varias interrogantes que tiene que ver
con el reto de la formacion académica desde la Atencién Primara de Salud y el

papel que juegan las universidades en la formacion del profesional de la salud:
7,8

¢,Como formar a los estudiantes en las nuevas situaciones de salud que se
presentan? ¢Sera necesario adicionar nuevos problemas de salud a los planes



de estudio actuales para alcanzar y mejorar el profesional de la salud del siglo
XXI? ¢Cbémo realizar discusiéon clinico familiar en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en la Atencién Primaria de Salud? ¢Como lograr que la comunidad
se convierta en comunidad docente y la docencia no se circunscriba
Unicamente al paciente que asiste al Consultorio Médico? ¢Cdémo ensefiar la
atencion a la persona sana teniendo en cuenta la edad, el sexo, la familia?

Todo lo planteado anteriormente puede vincularse con los contenidos del
envejecimiento, tratado desde las acciones de salud de manera integral que
deben realizarse en este escenario.

¢,Como incorporar el tema de envejecimiento al programa de la disciplina de
Medicina Genera integral?

El tema de envejecimiento se incorporara teniendo en cuenta el programa de
las asignaturas por afio, el nivel de profundidad segun afio académico, estara
acorde con los objetivos de salida de la asignatura.®*

Asignatura: Introduccion a la MGl
Unidad Tematica VI. Sistema Nacional de Salud
Contenidos:

Programas de salud priorizados: Materno-Infantil, Atencién al Adulto Mayor,
Enfermedades Transmisibles, Enfermedades No Transmisibles y Atencion
Integral a la Familia. Proposito y principales acciones.

Generalidades sobre algunos indicadores para medir el estado de salud de la

poblacién: Mortalidad General, Mortalidad Infantil, Mortalidad Materna,
Esperanza de Vida y Calidad de Vida.

Los alumnos del primer afio de la carrea de medicina identificara los aspectos
mas relevantes de este proceso a través del programa de atencidon al adulto
mayor, asi como del indicador de la esperanza que vida que mide el estado de
salud de la poblacion.

Asignatura: Promocion de Salud
Unidad Tematica I. Comunidad, familia y promocién de salud
Contenidos:

La familia. Definicion. Evolucion historica. Estructura y funciones. Ciclo vital de
la familia: definicion, etapas, principales eventos. Factores que influyen en el
crecimiento.

El crecimiento y desarrollo de la persona sana en la familia



Etapas de contraccion y disolucion. Crecimiento y desarrollo integral del adulto
y su involucién con el envejecimiento.

Anciano. Educacion para la salud. Sexualidad. Habitos higiénico-dietéticos.
Caracterizacion del crecimiento y del desarrollo en: Adulto joven, maduro y el
anciano.

Unidad Tematica Ill. Areas de promocion de salud.
Contenidos: Areas de promocién de salud

Area de Higiene personal y colectiva: Habitos higiénicos. Medidas sobre la
higiene personal. Mensajes béasicos a las personas (adulto mayor) sobre la
higiene.

Area de Salud sexual: Sexo, sexualidad, y género. Derechos sexuales,
Mensajes basicos sobre sexualidad a personas (adulto mayor)

Area de Cultura Fisica: Actividad fisica en la comunidad. Cultura fisica
profilactica en las diferentes del ciclo vital.

Importancia del ejercicio fisico sistematico. Mensajes basicos a las personas
adultas mayores.

Area de Alimentacion: Principios generales de la alimentacion en las diferentes
etapas de la vida. (la ancianidad). Mensajes basicos a las personas adultas
mayores.

Asignatura: Prevenciéon en Salud.

Unidad Tematica I: La prevencion de enfermedades en la Atencién Primaria de
Salud

Contenidos:

Prevencion de enfermedades. Definicion. Niveles de prevencion.
Identificacién de factores de riesgo en personas adultas mayores
Unidad Tematica Il: Comunicaciény Familia

Contenidos:

Principales problemas de salud en las familias. Las crisis de la familia: crisis
Normativas y Paranormativas.

Unidad Tematica IlI: Inmunidad e inmunizaciones

Contenido: Esquema nacional de vacunacion aplicado en personas adultas
mayores.



Asignatura: Medicina Comunitaria

Unidad Tematica 1V: Andlisis de la Situacion de Salud. Importancia para la
identificacion de problemas en salud.

Contenidos: Utilizar los datos demograficos de la comunidad que caracterizan a
las personas adultas mayores, los factores de riesgo y otros dafios a la salud
en estos individuos, el validismo y otros datos de interés que definen a la
poblacién adulta mayor.

Asignatura: MGI-5to. Ao
Unidad Tematica I: Actividades especificas en Medicina General Integral.

Contenido: Procedimiento para realizar la dispensarizacion. Control de los
grupos dispensariales 3 y 4. Acciones a desarrollar en cada grupo

Unidad Tematica IV: Rehabilitacion Integral.
Contenido: Evaluacion de la capacidad funcional en el adulto mayor.

Con lo expresado anteriormente se justifica la importancia de incorporar los
contenidos de este tema para dar una mejor atencion a esta poblacion, se hace
necesario trabajar en este sentido para lograr que la universidad cumpla con su
encargo social.

CONCLUSIONES

El envejecimiento es un problema social las personas de edad constituyen el
grupo etarios de mas rapido crecimiento en todo el mundo, este tema debe ser
abordado desde los programas de estudios de las asignhaturas de la disciplina
de medicina general Integral, asi responder al perfil del profesional y al encargo
social que tiene la universidad.
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