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Introduccion.

La formacion del Licenciado en Enfermeria ha sido objeto de un proceso
sostenido de cambios, que ha propiciado una contribucion al logro de
indicadores que avalan la eficiencia y eficacia del Sistema Nacional de Salud
cubano.

Dicha contribucion se manifiesta en el cuidado de enfermeria a la persona, la
familia, la comunidad y el entorno, en el diagnostico y tratamiento en de las
respuestas individuales y colectivas a las manifestaciones del proceso salud-
enfermedad, la aplicacion de la I6gica del proceso de atencion de enfermeria
como método cientifico de la profesion; asi como en la puesta en practica de
acciones de promocién, prevencion, curacion y rehabilitacidbn que garanticen el
bienestar fisico, mental y social.

Dentro del plan de estudio de la carrera de Licenciatura en enfermeria se
encuentra la disciplina Informatica en salud, de la cual forma parte la
asignatura Elementos de investigacion cualitativa en salud.

Las principales revisiones en torno a la evolucion de la investigacion cualitativa
las encontramos en las aportaciones de Bogdan y Biklen(1982), Denzin y
Lincoln(1994), Goetz y LeCompte(1988), Stocking(1993) y Vidich vy
Lyman(1994), que constituyen puntos de referencia.

Su utilidad en el area de las ciencias médicas, y especialmente de la
enfermeria radica en que permite entender las experiencias humanas como
sentir dolor, sentirse cuidado, la impotencia y el confort en los
pacientes(Vanegas,2010), a la vez que brinda la posibilidad de explorar
fendmenos clinicos complejos que no puede explorar la investigacion
cuantitativa y puede llegar a aspectos de comportamientos complejos,
motivaciones, percepciones, actitudes e interacciones, lo que no puede hacer
la investigacion cuantitativa, lo cual es consistente con investigaciones
realizadas por que demuestran que si la emocionalidad se encuentra en la
interseccion entre la persona y la sociedad, entonces se puede deducir que las
emociones son una parte central en la investigacion social(Daniel, 2016).

La investigacion cualitativa constituye una herramienta fundamental para los
egresados de la carrera de enfermeria, ya que sus técnicas y procedimientos
para la recoleccion de informacion permiten profundizar en el conocimiento del

comportamiento del individuo, la familia y la comunidad, centrarse en los



discursos y los significados que se obtienen de los individuos, asi como
conocer la percepcion de los sujetos sobre sus experiencias cotidianas
vinculadas a las relaciones existentes entre la salud y la enfermedad.

La inclusion de la asignatura Elementos de investigacion cualitativa en salud en
el curriculum de la carrera de Licenciatura en enfermeria responde al modelo
del profesional egresado de la misma que tiene entre sus funciones la
asistencial, la docente, la administrativa y la investigativa.

En ella el estudiante debe ser capaz de consolidar una concepcion cientifica
del mundo vinculando los contenidos de investigacion cualitativa con la préactica
de enfermeria, particularmente en el primer nivel de atencion de salud.

El proceso docente educativo de la asignatura Elementos de la investigacion
cualitativa en salud se enfrenta a grandes retos que tienen que ver con
limitaciones que presenta dicho proceso. Estas limitaciones se enmarcan en las
dimensiones instructiva, educativa y desarrolladora de dicho proceso e inciden
negativamente en el desempefio profesional de los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en enfermeria. El problema cientifico de este trabajo es ¢cdémo
perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Elementos
de investigacién cualitativa en salud para que contribuya al desempefio
profesional de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en enfermeria? Por
ello este trabajo se traza como objetivo elaborar una estrategia didactica que
propicie el perfeccionamiento de la asignatura Elementos de investigacion
cualitativa en salud para que contribuya al desempefio de los estudiantes de la
carrera de Licenciatura en enfermeria.

En su realizacion se asume como método general el método dialéctico
materialista. Como métodos tedricos se asume el histérico-l6gico, y el
sistémico-estructural unido a la modelacién, y como métodos empiricos se
emplea la observacion, el analisis documental, y la encuesta.

La estrategia didactica propuesta contribuye al perfeccionamiento de la
asignatura Elementos de investigacion cualitativa en salud desde lo instructivo,
educativo y desarrollador del proceso docente educativo a la vez que permite la

incorporacion de habilidades investigativas al desempefio profesional.



Desarrollo.

En la actualidad el proceso docente educativo de la asignatura Elementos de la
investigacion cualitativa en salud se enfrenta a grandes retos que tienen que
ver con limitaciones que presenta dicho proceso en relacion con aspectos
objetivos y subjetivos relacionados con sus componentes personales y no
personales.

Dichas limitaciones se enmarcan en torno a las dimensiones instructiva,
educativa y desarrolladora del proceso objeto de esta investigacion las cuales
se traducen en una insuficiente consolidacion de los contenidos desde una
perspectiva desarrolladora, insuficiente explotacion del aprendizaje basado en
problemas en las tareas docentes de la asignatura, una pobre disponibilidad de
tareas docentes que permitan la autoevaluacion de los estudiantes para la
valoracion personal del dominio de los contenidos, y una disponibilidad limitada
de bibliografia actualizada relacionada con la metodologia de la investigacion
cualitativa.

Esto trae como consecuencia un ineficiente proceso docente educativo de la
asignatura Elementos de investigacion cualitativa en salud por lo que se ve
disminuida su contribucion al modelo del profesional de los estudiantes de la
carrera de Licenciatura en enfermeria en concordancia con la funcion
investigativa del modelo del profesional.

Para hacer mas eficiente el proceso docente educativo de la asignatura
Elementos de investigacion cualitativa en salud se disefia una estrategia
docente que esté orientada a la solucion de las carencias que se pueden
apreciar en los componentes personales y no personales del proceso.

El término estrategia esta estrechamente vinculado a contextos militares. Su
etimologia remite a la palabra griega “strategia” qué significa oficio de un
general o sea, el arte del mando militar, y esta emparentada con “strategos”
(general). También significa el uso de estratagemas, a la vez que estratagema
(del griego strategein) es un plan concebido de manera inteligente para lograr
un objetivo.

La estrategia es el proceso de fundamentacion, disefio, implementacion y
evaluacién de una transformacién cualitativa esencial en el funcionamiento de
una institucion, que le permita organizar su trabajo presente en funcion de las

exigencias futuras del entorno.



De manera general las estrategias plantean el disefio de programas generales
de acciones que llevan consigo compromiso de énfasis y recursos para poner
en practica una mision bésica.

Las mismas permiten al sujeto determinada forma de actuar sobre el mundo,
de transformar los objetos y las situaciones. El plan de toda estrategia debe
pretender reflejar un proceso de organizacién coherente unificado e integrado,
direccional, transformador y sistémico.

En el campo de la didactica, la estrategia es la encargada de la planificacion
del proceso de ensefanza-aprendizaje para la cual el docente elige las
técnicas y actividades que puede utilizar a fin de alcanzar los objetivos de su
Ccurso.

En esta investigacion se asume como estrategia didactica la proyeccion de
un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la
transformacion del proceso de ensefianza aprendizaje en una asignatura,
nivel o institucion tomando como base los componentes del mismo y que
permite el logro de los objetivos propuestos en un tiempo concreto.
(Marimén Carrazana y Guelmes Valdés).

La presente estrategia didactica se disefia sobre la base de los siguientes
rasgos:

a) Concepcién con enfoque sistémico: En las acciones que componen la
estrategia didactica elaborada se pueden encontrar relaciones de coordinacion,
subordinacion y dependencia, a la vez que se encuentran organizadas en
orden ascendente de complejidad.

b) Una estructuracion a partir de fases o etapas: La estrategia didactica
elaborada se encuentra estructurada en torno a las etapas de orientacion,
ejecucion y control.

c) El hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y el
deseado: Las acciones que componen la estrategia didactica, asi como sus
objetivos se determinan en concordancia con las dificultades encontradas en
relacion con el objeto de investigacion.

d) Un caracter dialéctico: La estrategia didactica elaborada permite un cambio
en las cualidades del objeto de investigacion a un nivel superior debido a la

puesta en practica de las acciones que componen la estrategia.


http://www.ecured.cu/Ense%C3%B1anza
http://www.ecured.cu/Aprendizaje
http://www.ecured.cu/T%C3%A9cnica
http://www.ecured.cu/index.php?title=Actividades&action=edit&redlink=1

En la elaboracion de la estrategia didactica se tiene en consideracion los
siguientes aspectos como lineamientos metodoldgicos:

a) Introduccién- Fundamentacion. Se establece el contexto y ubicacion de la
problemética a resolver. Ideas y puntos de partida que fundamentan la
estrategia.

b) Diagnostico- Indica el estado real del objeto y evidencia el problema en
torno al cual gira y se desarrolla la estrategia.

c) Planteamiento del objetivo general.

d) Planeacion estratégica- Se definen metas u objetivos a corto y mediano
plazo que permiten la transformacién del objeto desde su estado real hasta el
estado deseado. Planificacion por etapas de las acciones, recursos, medios y
métodos que corresponden a estos objetivos.

e) Instrumentacion- Explicar como se aplicara, bajo qué condiciones, durante
gué tiempo, responsables, participantes.

f) Evaluacion- Definicion de los logros y obstaculos que se han ido venciendo,
valoracion de la aproximacion lograda al estado deseado.

(De Armas Ramirez /y/ otros, 2001: 21).

Diagnéstico:

Para la puesta en practica de la estrategia didactica se ha detectado una serie
de fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades que son de crucial
importancia para la implementacion adecuada de la misma, asi como para su
efectividad. Las mismas son:

Fortalezas.

1. Inclusion de la metodologia de investigacion cualitativa en los contenidos a
abordar en la disciplina Informatica Médica como parte del plan D de la carrera
de Licenciatura en enfermeria.

2. Reconocimiento del desarrollo de las habilidades investigativas como un
objetivo a lograr dentro del modelo del profesional para los egresados de la
carrera de Licenciatura en enfermeria.

3. Existencia de un claustro de profesores en el departamento de Informatica
Médica dotado de un pensamiento flexible y creativo.

4. Creciente percepcion por parte de los estudiantes de la necesidad de

adquirir nuevas herramientas investigativas que les permitan hacer frente a las



disimiles y cambiantes problematicas que plantea la practica laboral en el
ambito de la enfermeria.

5. Mayor acceso a Internet para profesores y estudiantes en los diferentes
escenarios universitarios.

6. Existencia de un aula virtual a la que se puede acceder desde cualquier
escenario docente.

Debilidades.

1. Dentro de las formas organizativas de la docencia, el programa de la
asignatura no incluye los talleres, a pesar de su importancia en la puesta en
practica de los conocimientos tedricos adquiridos, asi como para el desarrollo
de habilidades investigativas relacionadas con la investigacion cualitativa.

2. Limitada bibliografia actualizada y acceso a articulos cientificos en revistas
especializadas relacionadas con la Investigacion cualitativa en enfermeria.

3. Percepcion negativa en cuanto a la metodologia de la investigacion
cualitativa por parte de los profesionales de la enfermeria a la vez que se le da
relevancia a la investigacion cuantitativa.

4. Limitados conocimientos por parte de los profesores del departamento de
Informatica médica sobre investigacion cualitativa, su importancia y utilidad
practica en el contexto de la enfermeria.

5. Escasas oportunidades para la vinculacion teoria — practica dentro de las
clases de la asignatura Elementos de investigacion cualitativa en Salud.
Amenazas.

1. Los programas de estudio no se actualizan en concordancia con las
necesidades sociales y la dinamica laboral de los egresados de la carrera
Licenciatura en enfermeria.

2. Alto nimero de estudiantes por maquina en los laboratorios de informéatica.
3. El desarrollo de las habilidades investigativas no se toma en consideracion
en la evaluacion de los graduados de la carrera Licenciatura en enfermeria.

4. Insuficiente exigencia por parte de los directivos en lo que respecta a la
superacion profesional del personal de enfermeria en términos de metodologia
de la investigacion.

Oportunidades.

1. Crecientes oportunidades de realizacion de investigaciones que tributen a la

obtencion de grados académicos y cientificos en el contexto de la enfermeria.



2. Incremento de eventos cientificos nacionales e internacionales que permiten
la socializacion de resultados de investigaciones en el contexto de la
enfermeria.

3. Incremento del intercambio académico con personalidades del mundo
cientifico que requieren de conocimientos relacionados con la metodologia de
la investigacion tanto cualitativa como cuantitativa.

4. Exigencia de publicacion de articulos cientificos en revistas especializadas
por el personal de enfermeria como parte de las investigaciones que realizan
para la obtencion de titulos académicos o cientificos.

Objetivo general: Elaborar un sistema de acciones que propicien el
perfeccionamiento de la asignatura Elementos de investigacién cualitativa en
salud para que contribuya al desempefio de los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en enfermeria en concordancia con la funcién investigativa del
modelo del profesional en la Facultad de ciencias médicas de Pinar del Rio.
Planeacion estratégica:

Accion estratégica 1: Poner en practica un sistema de ejercicios sobre la base
de una herramienta tecnoldgica que permita una aproximacion del proceso de
enseflanza aprendizaje en funcion de los estudiantes de manera
individualizada, a la vez que facilita el redireccionamiento del estudio individual
de acuerdo a las dificultades detectadas durante el proceso de autoevaluacion.
Objetivo de la accion: Facilitar el redireccionamiento del estudio individual de
acuerdo a las dificultades detectadas durante el proceso de autoevaluacion de
los estudiantes de manera individualizada.

Operaciones:

1.1 Seleccionar los contenidos a ejercitar tomando como base las dificultades
detectadas en el diagndstico de los estudiantes.

1.2. Determinar la herramienta tecnoldégica mas adecuada para que sirva de
soporte al sistema de ejercicios.

1.3 Socializar el sistema de ejercicios propuesto.

1.4 Determinar la validez préactica del sistema de ejercicios propuesto.

1.5. Generalizar el sistema de ejercicios propuesto.

Indicadores:

1. Nivel de seleccion de los contenidos de acuerdo al diagndstico de los

estudiantes.



2. Nivel de idoneidad de la herramienta tecnolégica como soporte al sistema de
ejercicios.

3. Consideracion la opinibn de los especialistas sobre las fortalezas,
debilidades y potencialidades del sistema de ejercicios.

4. Nivel de validez practica del sistema de ejercicios.

5. Nivel de generalizacién del sistema de ejercicios propuestos a nivel de
universidad.

Accion estratégica 2: Confeccionar un glosario de términos especializados
gue complemente los fundamentos tedricos sobre la investigacion cualitativa en
funcibn de un mejor desarrollo de la asignatura Elementos de investigacion
cualitativa en salud que incluya términos en ingles.

Objetivo de la accion: Contribuir a la comprension de textos especializados
sobre tematicas relacionadas con la metodologia de la investigacion cualitativa
tanto en la lengua materna como en idioma inglés.

Operaciones:

2.1 Seleccionar las palabras claves relevantes para la comprension de textos
académicos relacionados con la investigacion cualitativa.

2.2 Buscar el equivalente en inglés de las palabras claves relevantes para la
comprension de textos académicos relacionados con la investigacion
cualitativa.

2.3 Subir el glosario al aula virtual de la universidad de ciencias médicas para
su consulta por los usuarios conectados.

Indicadores:

1. Nivel de pertinencia de las palabras clave para la comprension de textos
académicos.

2. Nivel de pertinencia del equivalente adecuado en inglés de las palabras
claves para la comprension de textos académicos relacionados con la
investigacion cualitativa.

3. Nivel de acceso al glosario por parte de los usuarios registrados en el aula
virtual de la universidad de ciencias médicas.

Accion estratégica 3: Recopilar en un portafolio bibliografia especializada
relacionada con la investigacion cualitativa en enfermeria para su libre acceso y

consulta por parte de los profesores de la disciplina Informatica médica, de los



profesores de la carrera de Licenciatura en enfermeria y de los estudiantes de

la carrera de Licenciatura en enfermeria.

Objetivo de la accion: Minimizar la carencia de bibliografia especializada y

actualizada relacionada con la investigacion cualitativa en enfermeria que

permita el disefio adecuado de investigaciones en el area de la enfermeria que

asuman un paradigma cualitativo.

Operaciones:

3.1 Localizar bibliografia especializada relacionada con la investigacion
cualitativa relevantes para la carrera Licenciatura en enfermeria.

3.2 Elaborar un portafolio con los articulos cientificos y la bibliografia

especializada para su posterior ubicacién en el aula virtual.

Indicadores:

1. Nivel de aceptacion alcanzado por el colectivo de profesores de la disciplina

Informatica médica con la bibliografia que se brinda.

2. Nivel de aceptaciéon alcanzado por el colectivo de profesores de carrera de

Licenciatura en enfermeria con la bibliografia que se brinda.

3. Nivel de aceptacion alcanzado por los estudiantes de la carrera de

Licenciatura en enfermeria con la bibliografia que se brinda

4. Nivel de visitas al aula virtual para la consulta del portafolio.

Accidn estratégica 4: Realizar evento cientifico estudiantil “"La investigacion

cualitativa en la practica profesional de la enfermeria” con los estudiantes del

segundo afo de la carrera de Licenciatura en enfermeria para el logro de una

mayor motivacién al estudio de la investigacion cualitativa.

Objetivo de la accién: Incentivar la motivacién de los estudiantes de la carrera

de Licenciatura en enfermeria al estudio de la investigacion cualitativa a través

de la aplicacion de los fundamentos de la investigacion cualitativa en la

solucion de problematicas inherentes a la practica profesional.

Operaciones:

4.1 Disefar el programa del evento cientifico estudiantil para estudiantes de la

carrera de Licenciatura en Enfermeria.

4.2 Seleccionar las investigaciones realizadas como trabajo final de

metodologia de la investigacion cualitativa por los estudiantes del segundo afio

de la carrera de Licenciatura en Enfermeria para su socializacion de acuerdo a

los criterios especificados en la fase de disefio.



4.3 Ejecutar el evento cientifico estudiantil para los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria.

4.4 Evaluar el evento cientifico estudiantil para los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria.

Indicadores:

1. Nivel de preparacién alcanzado por los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria en el evento cientifico estudiantil.

2. Nivel de satisfaccion de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria con el evento cientifico estudiantil.

Accion estratégica 5: Realizar el taller metodolégico "La Metodologia
Cualitativa y la Investigacion en Enfermeria” con los profesores de la disciplina
Informatica Médica para el perfeccionamiento del proceso docente educativo
en la asignatura Elementos de investigacion cualitativa en salud.

Objetivo de la accion: Perfeccionar el proceso docente educativo de la
asignatura Elementos de investigacion cualitativa en salud a través de la
capacitacion tedrica practica relacionada con la metodologia de la investigacion
cualitativa de los profesores de la disciplina Informatica médica.

Operaciones:

5.1Diseflar el programa del taller metodolégico para los profesores de la
disciplina Informética médica.

5.2Ejecutar el taller metodologico para los profesores de la disciplina
Informatica médica.

5.3Evaluar el taller metodolégico para los profesores de la disciplina Informatica
médica.

Indicadores:

1. Nivel de preparacion de los profesores de la disciplina Informética médica
para la propuesta de Taller metodoldgico.

2. Nivel de satisfaccion de los profesores de la disciplina Informatica médica
con la imparticion del taller metodoldgico.

Accién estratégica 6: Impartir curso de post grado “Especializacion en
metodologia de investigacion cualitativa” en la Facultad de ciencias médicas
como complemento de la preparacion pedagogica del colectivo de profesores

de carrera de Licenciatura en enfermeria.



Objetivo de la accion: Capacitar a los profesores de la carrera de Licenciatura
en enfermeria con elementos tedricos practicos sobre la investigacion
cualitativa para la aplicacién de la misma en la solucién de problemas relativos
a su especialidad.

Operaciones:

6.1 Disefar el programa del curso de post grado para el colectivo de profesores
de carrera de Licenciatura en Enfermeria.

6.2 Ejecutar el curso de post grado para el colectivo de profesores de carrera
de Licenciatura en Enfermeria.

6.3 Evaluar el curso de post grado para el colectivo de profesores de carrera
de Licenciatura en Enfermeria.

Indicadores:

1. Nivel de preparacion alcanzado por el colectivo de profesores de carrera de
Licenciatura en Enfermeria con el curso de post grado.

2. Nivel de satisfaccion alcanzado por el colectivo de profesores de carrera de
Licenciatura en Enfermeria con el curso de post grado.

Evaluacion:

La evaluacidon es un proceso sistémico y sistematico, donde a partir de la
aplicacion de cada una de las acciones estratégicas especificas, se valora la
eficacia y la eficiencia de la estrategia general, en relacion con el
objetivo general, permitiendo incluir, valorar y/o controlar cambios o
modificaciones en las propuestas. Para ello se tiene en cuenta el logro
de los objetivos previstos para cada una de las acciones estratégicas
especificas, en funcion del perfeccionamiento del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Para evaluar la presencia de los indicadores definidos para cada accion
estratégica, se ha empleado una escala que establece:

Bajo: Si la presencia de los indicadores identificados para cada accion
estratégica representa un valor inferior a un 60% de la muestra.

Medio: Presencia los indicadores identificados para cada accion estratégica
entre 60-85% de la muestra.

Alto: Presencia los indicadores identificados para cada accion estratégica

superior a un 85% de la muestra.



Para la evaluacion de la factibilidad y validez de la estrategia didactica dirigida
al perfeccionamiento de la asignatura Elementos de Investigacion cualitativa en
salud de la carrera de Licenciatura en enfermeria en concordancia con la
funcién investigativa del modelo del profesional, se propone el método de

criterio de expertos Delphi.

Conclusiones.

La estrategia didactica propuesta contribuye al perfeccionamiento de la
asignatura Elementos de investigacion cualitativa en salud desde lo instructivo,
educativo y desarrollador del proceso docente educativo a la vez que permite

la incorporacion de habilidades investigativas al desempefio profesional.
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