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Resumen 
Introducción: La  superación del personal de enfermería 
constituye un reto dada la necesidad de actualización, 
complementación y profundización de los conocimientos, que como 
consecuencia del acelerado desarrollo de la ciencia y la tecnología 
impactan en los contextos de salud. Objetivo: diseñar una 
estrategia de superación del profesional de la enfermería en 
participación comunitaria para prevenir la leptospirosis.Materiales y 
métodos: estudio de corte pedagógico en un área de salud de la 
comunidad Hermanos Cruz durante el período comprendido entre 
abril 2016 y enero 2017, bajo un enfoque metodológico general 
fundamentado dialécticamente para integrar los métodos utilizados 
en la investigación y combinados con el método de acción 
participación al aplicar lo diseñado. Resultados y discusión: Se 
precisó la descontextualización y ausencia de  acciones integradas 
de superación en participación comunitaria para la prevención de la 
leptospirosis, que tributen al proceso de atención de enfermería 
como método científico del modo de actuación de la profesión de 
enfermería. La estrategia fue concebida desde sus fundamentos y 
mediante tres acciones específicas para permitir el desarrollo del 
proceso de superación del profesional de enfermería en 
participación comunitaria para prevenir la leptospirosis. 
Conclusiones: La validación de la estrategia de superación 
propuesta, se realizó mediante la consulta a expertos que 
expresaron su validez y su constatación en la práctica mediante la 
aplicación de una experiencia inicial contribuyó a enriquecer y 
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perfeccionar las acciones concebidas en un proceso de evaluación 
que posibilitó sistematizar su valoración y rediseño sistemático y la 
convirtió en factible para ser aplicada en otros contextos. 

Palabras Claves 
Proceso de superación profesional, participación comunitaria, 
prevención de la leptospirosis.  
  
Introducción 
La  superación del personal de enfermería surge y se desarrolla 
como una extensión de las carreras universitarias dada la 
necesidad de perfeccionamiento y especialización de la práctica 
profesional.1 Es un reto para todo egresado universitario la 
actualización, complementación y profundización de los 
conocimientos, pues como consecuencia del acelerado desarrollo 
de la ciencia y la tecnología, la obsolescencia de los conocimientos 
es acelerada y constante. 2 

Esto se revierte en demanda para la formación de nuevas 
competencias que permitan al profesional un nivel de desempeño 
en correspondencia con el ejercicio de la profesión y con el proceso 
de atención de enfermería como método científico del modo de 
actuación  de la profesión de enfermería. 3,4 

En este sentido, es importante señalar que la educación de 
posgrado en enfermería  debe ser el resultado de procesos 
avanzados de investigación y de la actividad profesional, en función 
de las necesidades sociales, así como de los requerimientos 
tecnológicos del aparato productivo y del intercambio internacional.5 

 
La superación profesional de postgrado tiene en cuenta las 
demandas específicas individualizadas, según su realidad 
sociolaboral y necesidades de conocimientos de los profesionales 
en su desempeño  lo que repararía las limitaciones del  pregrado 
en este aspecto. 6,7 

Desde esta perspectiva, las estrategias de superación y 
capacitación de  base comunitaria han sido documentadas como el 
método más apropiado y factible para estimular la modificación de 
conducta y comportamiento de las personas, propiciando el 
desarrollo de comportamientos  y conductas saludables, 8,9.10 frente 
a enfermedades demandantes. 

Teniendo en cuenta  que   las  enfermedades infecciosas en el siglo 
XXI se han convertido en un reto, al incluirse dentro de los  
problemas de salud  a resolver por los equipos de trabajo de la 
atención primaria de salud (APS)  y comunidad, se requiere 



estudiar minuciosamente aquellas enfermedades que dada su 
incidencia influyen directamente en esta realidad.11 

Se hace necesario que el personal de enfermería conozca aquellos 
aspectos y elementos relacionados con la participación comunitaria, 
que le permitirán incursionar de manera activa y eficaz al 
interactuar con los miembros de la comunidad para enfrentar las 
posibles epidemias de la modernidad.12 

Durante  las dos últimas décadas  la Organización Panamericana 
de la Salud (OPS) señala la reemergencia de 200 enfermedades 
infecciosas  de origen zoonótico. EL 43 % de estas enfermedades 
tienen una distribución mundial.13  Un ejemplo de ello lo constituye 
la  leptospirosis, una zoonosis que aun después de 125 años de su 
primera descripción continua siendo la de más amplia distribución 
mundial y la que mayores pérdidas ocasiona a la salud del 
hombre.14  

Aunque el enfoque de riesgo permite tener una caracterización 
general de los individuos que  pueden ser  afectados por esta 
entidad nosológica, se requiere de los profesionales de la salud  y 
en especial los de enfermería un “saber hacer”, para hacer 
efectivas las acciones educativas con participación intersectorial y 
comunitaria  que contribuyan de forma eficaz a la prevención de los 
factores  de riesgo de leptospirosis. 15,16 

Es válido por tanto el camino investigativo donde se logre suponer 
científicamente, ¿cómo contribuir a perfeccionar el  proceso de 
superación profesional para la participación comunitaria en la 
prevención de la leptospirosis  de acuerdo a las necesidades del 
área de salud?  

Ante este problema el objetivo del siguiente trabajo lo constituye 
diseñar una estrategia de superación del profesional de la 
enfermería en participación comunitaria para prevenir la 
leptospirosis. 
En este sentido, se logra incidir desde una postura totalmente 
científica en el proceso de superación del profesional de la 
enfermería en participación comunitaria para prevenir la 
leptospirosis, lo cual conforma el objeto de la investigación que se 
presenta. 
Materiales y métodos 
Se realizó un estudio de corte pedagógico monitoreado desde la 
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Río, Cuba, hacia los 
consultorios médicos de familia un la comunidad del Consejo 
Popular La Conchita del  área de salud Hermanos Cruz en dicho 
territorio y durante el período comprendido entre abril del año 2014 
a abril de año 2017,bajo un enfoque metodológico general 



fundamentado dialécticamente para integrar el resto de los 
métodos utilizados en la investigación y combinados con el método 
de acción participación al aplicar lo diseñado en dicha comunidad. 
El universo estuvo representado por los 30 profesionales de 
enfermería  que se desempeñan en los consultorios médicos de 
familia del Consejo Popular La Conchita perteneciente al área de 
salud Hermanos Cruz. Trabajándose con el total  del universo.   

                      Se usaron métodos investigativos  tales como:  

En el nivel empírico fueron empleados: el histórico-lógico, sistémico 
estructural y de modelación,así como la revisión documental, la 
encuesta,  la observación y el grupo nominal, para establecer la 
evolución de la superación profesional en participación comunitaria 
en la prevención de la leptospirosis, para ubicar el objeto de 
investigación, además de establecer el marco teórico, conceptual y 
contextual, los componentes presentes en este proceso superación 
y las relaciones entre ellos y la representación teórica y 
estructuración de una estrategia de superación profesional de los 
profesionales  de Enfermería.  
Como procedimientos de los métodos del nivel teórico se utilizaron 
el análisis – síntesis y la inducción – deducción en la interpretación 
de la información documental para la determinación de 
antecedentes, diseño de la estrategia, así como la obtención de las 
tendencias que caracterizan el comportamiento del proceso de 
superación en participación comunitaria. 
Como métodos estadísticos se empleó la estadística descriptiva y 
se efectuó la validación de la estrategia propuesta por la consulta 
de expertos mediante el Método Delphy. 
La investigación se estructuró en cinco etapas que generaron 
resultados mediante la aplicación de los métodos declarados: 1 
Análisis teórico y tendencial del proceso de superación del personal 
de enfermería para participación comunitaria  en la prevención de la 
leptospirosis 2. Diagnóstico de la situación actual del proceso de 
superación del personal de enfermería para participación 
comunitaria en la prevención de la leptospirosis.3. Diseño de una 
estrategia para el proceso de superación  del personal de 
enfermería para participación comunitaria en la prevención de la 
leptospirosis. 4. Validación teórica 5. Experiencia inicial de 
aplicación de la estrategia para el proceso de superación  del 
personal de enfermería para participación comunitaria  en la 
prevención de la leptospirosis  
 
Desarrollo 
La etapa de análisis teórico y tendencial del proceso de superación 
del personal de enfermería para participación comunitaria  en la 



prevención de la leptospirosis  permitió considerar aquellos 
elementos que han incidido en este proceso en el mundo, en Cuba 
y a nivel micro, en el marco de desarrollo de la investigación, 
considerándose el vínculo del mismo con el fundamento didáctico 
que  define el proceso docente educativo, como el resultado de las 
relaciones sociales que se dan entre los sujetos que en él participan, 
está dirigido de un modo sistémico y eficiente, a la formación de 
nuevas generaciones, tanto en el plano educativo como instructivo 
(objetivo), con vistas a la solución del problema social: encargo 
social, mediante la apropiación de la cultura que ha acopiado la 
humanidad en su desarrollo (contenido); a través  de la participación 
activa y consciente de los estudiantes (método); planificada en el 
tiempo  y observando ciertas estructuras organizativas estudiantiles 
(forma); y con ayuda de ciertos objetos (medio); y cuyo movimiento 
está determinado por las relaciones causales entre esos 
componentes y de ellos con la sociedad (leyes) que constituyen su 
esencia”  
Del análisis de esta definición se puede establecer que el proceso 
docente educativo para la superación  del personal de Enfermeria  
para la prevención de la leptospirosis,  es un proceso que parte de 
una relación con el contexto social, con la vida, y donde instrucción 
y educación se dan paralelamente, y al que le imprime movimiento 
un conjunto de componentes y sus relaciones. La superación 
profesional,  para cumplir con su encargo, requiere estar 
antecedida de un proceso de investigación que garantice que la 
formación de competencias en el profesional se realice desde 
bases sólidas y científicas que posibiliten aportar fundamentos 
teóricos como punto de partida en el diseño de la superación. 
Elementos bien justificados por la teórica  Añorga Morales J. en  
sus investigaciones13.En este proceso se transita por tres 
momentos básicos, el estudio teórico tendencial, diagnóstico de 
necesidades y la propia fundamentación teórica. 
Desde los resultados teóricos obtenidos, en la etapa de diagnóstico 
de la situación actual del proceso de superación  del personal de 
enfermería para participación comunitaria en la prevención de la 
leptospirosis, se consideró, al integrar los resultados de los 
diferentes instrumentos aplicados, en el proceso de triangulación, 
las siguientes regularidades: 
-Limitados aspectos teóricos que fundamenten la participación 
comunitaria para prevención de la leptospirosis. 
-Débil formación sobre la propia metodología en intervención 
comunitaria en particular.  
-Deficiente capacitación en dinámicas grupales y metodologías de 
intervenciones con participación comunitaria lo que propicia 
improvisación y el voluntarismo.  



-Insuficiente preparación del profesional de enfermería para lograr 
acciones de prevención con participación comunitaria.  
- La  capacitación  de postgrado no siempre tiene en cuenta el  
carácter  interdisciplinario e intersectorial de la atención  primaria de 
salud  para la solución de los  problemas de salud con carácter 
participativo a nivel comunitario. El estudio teórico tendencial, 
permite sustentar la dirección que toma el mismo, y que deviene en 
el propio contenido didáctico del proceso de superación al 
considerarse este un proceso docente educativo. Desde esta 
perspectiva, el proceso de superación profesional del personal de 
enfermería en participación comunitaria para la prevención de la 
leptospirosis constituye un sistema de acciones conscientes e 
integradas a desarrollar en el contexto de la superación 
permanente y continua del personal de enfermería sustentado en 
las esencialidades de la educación popular interrelacionadas con el 
método epidemiológico donde la participación comunitaria se 
enmarca  como eje para la prevención  de la leptospirosis en el 
desarrollo del proceso de atención de enfermería, estos criterios  
coinciden con los de otros autores.14,15,16 

 
La tercera etapa de la investigación fue posible desarrollarla desde 
los resultados previos, lográndose un tercer resultado, el diseño de 
una estrategia para el proceso de superación del personal de 
enfermería para participación comunitaria en la prevención de la 
leptospirosis fundamentado desde bases filosóficas, pedagógicas, 
psicológicas y sociológicas, ascendente de fases primarias a 
secundarias mediante acciones generales ejecutadas durante tres 
etapas, Conceptualización teórica, Actividades práctico 
transformadoras y Sistematización, dentro de las cuales se 
desarrollan las acciones específicas que se concretan en una 
conferencia de actualización y fundamentación, un curso 
propedéutico y un sistema de talleres. Al concebirse de esta 
manera, al estudiar las necesidades de aprendizaje, se logra 
fundamentar la participación comunitaria para la prevención de la 
leptospirosis, enriquecer la metodología en intervención comunitaria 
en particular, capacitar en dinámicas grupales y metodologías de 
intervenciones con participación comunitaria con carácter  
interdisciplinario e intersectorial desde la atención  primaria de 
salud  para la solución de los  problemas de salud con carácter 
participativo a nivel comunitario. Estas enunciaciones armonizan 
con resultados de otra investigación en el área objeto de estudio17 
El fundamento filosófico que sustenta los enfoques psicológicos de 
Vigostky y Talízina, permiten aseverar que no hay fronteras para la 
adquisición de conocimientos, sus desarrollo y aplicación, lo que 
incide sustancialmente en la concepción del problema salud-
enfermedad, es decir, en los centros  encargados de la formación y 



superación de profesionales de la salud (enfermeros, médicos, 
estomatólogos, tecnólogos, psicólogos) penetran enfoques que 
favorecen la concepción de una atención integral, “salubrista”, de 
“medicina social” que está en el núcleo de los diseños de la 
superación profesional. 
 La superación del profesional de enfermería, para su accionar en 
el espacio comunitario, tiene como premisa en su diseño, 
considerar que el estado de salud individual, familiar y comunitario,  
son decisivos en la formulación de la hipótesis que explica las 
posibles causas de la modificación de la respuesta humana ante los 
problemas de salud o la vulnerabilidad a estos, premisa que  
también fue fundamentada en otras investigaciones18,19en este 
sentido, enfrentar las demandas de lucha contra las enfermedades 
infecciosas en pleno siglo XXI, lleva implícita esta premisa en las 
posturas y conductas de superación y de transformación del 
contexto comunitario20. 
En la medida en que el profesional de enfermería conozca más y 
mejor de las características psicosociales de  los miembros  de su 
comunidad, está en mejores condiciones para lograr estrategias  a 
nivel  comunitario mediante un trabajo articulado interdisciplinario 
con un sostenimiento y fortalecimiento de redes comunitarias a 
partir de los procesos participativos con un fundamento 
pedagógico, así también lo han  considerado otros expertos18,21 en  
sus investigaciones.  
El proceso educativo en el postgrado  es complejo y debe conjugar 
armónicamente el carácter activo de los participantes  en el proceso 
desarrollador de la enseñanza por una parte, y la permanente 
vigilancia y control sobre el proceso asistencial (salud-enfermedad- 
comunidad) teniendo en cuenta la implementación de alternativas 
que solucionen problemas de salud y la necesidad de asumir 
nuevas formas de participación comunitaria  en la prevención de 
enfermedades,  teniéndose la necesidad de fortalecer espacios de 
debate público. De acuerdo con lo planteado, Ferro González B. la 
cual pondera la formación integral de los profesionales de la salud  
por: su rol en la toma de decisiones sobre políticas de salud que 
implican elevar la calidad de vida del individuo, la familia y la 
comunidad.22 
El proceso de superación del profesional de la enfermería, ha de 
tener un momento de dirección donde se planifica, facilita, coordina 
y regula mientras que el protagonismo principal es asumido por el 
cursista que participa en el proceso de aprendizaje, insertado en un 
equipo  de trabajo, lo que contribuye fuertemente a la preparación 
profesional y es una materialización del concepto introducido por 
Vigotsky, de Zona de Desarrollo Próxima (ZDP) según la cual, hay 
una diferencia sustancial entre lo que el participante es capaz de 
aprender solo, y lo que puede aprender asistido por el profesor y su 



equipo de trabajo. A ello se suma el papel de la comunidad que 
sustentado en la pedagogía no directiva y en las propias relaciones 
sociales que se fundamentan en la sociología dinamizan, mediante 
la participación, el proceso de aprendizaje y por ende la prevención 
de enfermedades trasmisibles como la leptospirosis.23,24,25 

El diseño de una estrategia, fundamentado teóricamente desde 
tales enfoques, permitió estructurar con bases científicas el 
accionar del proceso de superación en las dimensiones cognitiva, 
afectivo-cognitiva y axiológica. En lo cognitivo se partió de un 
momento de actualización y fundamentación con el objetivo de 
fundamentar las tendencias teóricas e históricas del 
comportamiento del proceso de superación profesional del personal 
de enfermería para la participación comunitaria y su incidencia  en 
la prevención de la leptospirosis, mediante el estudio de las 
tendencias del proceso de proceso de superación profesional del 
personal de enfermería para la participación comunitaria en la 
prevención de la leptospirosis en el contexto internacional y 
nacional, las principales manifestaciones del proceso de superación 
profesional del personal de enfermería para la participación 
comunitaria en la prevención de la leptospirosis y los de los 
fundamentos teóricos del proceso de superación profesional del 
personal de enfermería para la participación comunitaria en la 
prevención de la leptospirosis, como indicadores esenciales de 
transformación del conocimiento en el profesional que se supera. 
El binomio afectivo-cognitivo se modificó al cumplir el objetivo de  
capacitar al personal de enfermería en los elementos conceptuales 
esenciales en participación comunitaria y su relación con la 
prevención de la leptospirosis, lo cual posibilita incidir sobre la 
motivación del personal de enfermería para el logro de acciones 
integradas con los líderes de la comunidad para la participación 
comunitaria, fomentar la participación  comunitaria para el abordaje  
de problemas de salud, demandas o necesidades y conceptualizar 
teóricamente para el dominio de las características de la 
participación comunitaria y la relación entre participación 
comunitaria  y la prevención de la leptospirosis. 
Un sistema de talleres, organizados con el objetivo de sistematizar 
el proceso de superación profesional del personal de enfermería 
para la participación comunitaria en la prevención de la 
leptospirosis, incidió directamente en el nivel axiológico, al aportar 
durante el proceso de superación del profesional de la enfermería 
en participación comunitaria, responsabilidad con la participación  
de los ciudadanos y comunidades en la prevención de la 
leptospirosis, capacidad de aceptación en la elección  de la 
participación comunitaria  para la prevención  de esta enfermedad  
y compromiso con en el cumplimiento  del programa  de  



prevención  y control de  la  leptospirosis, como indicadores 
esenciales de la dimensión axiológica de este proceso.  
  
En las dos última etapas se produce la validación teórica y  
aplicación de la estrategia para el proceso de superación  del 
personal de enfermería para participación comunitaria  en la 
prevención de la leptospirosis mediante una experiencia inicial ds, 
resultando evaluado por expertos como bastante adecuado, la 
pertinencia de los  fundamentos teóricos en que se sustenta la 
estrategia, la coherencia entre las etapas de la estrategia  y sus 
acciones, objetividad y concreción en la concepción de la 
evaluación, la contribución de los materiales complementarios a la 
profundización  y la materialización  de  las acciones de la 
estrategia y la pertinencia de los medios de enseñanza que se 
utilizan en las diferentes acciones en correspondencia con el 
desarrollo de habilidades para la  superación profesional  en 
participación comunitaria integrada. 
Como muy adecuado, se valoró el nivel de aplicabilidad práctica 
de las  acciones  proyectadas en la estrategia, la correspondencia 
de las acciones con las necesidades cognitivas, del desarrollo del 
proceso de superación profesional del personal de enfermería para 
la participación comunitaria en la prevención de la leptospirosis en  
el  Consejo Popular La Conchita  perteneciente al área de salud  
Hermanos Cruz de Pinar del Río  y las posibilidades que ofrecen  
las acciones didáctico- metodológicas diseñadas al análisis y 
reflexión individual y colectiva sobre la participación comunitaria.  
 
 
El resultado de estos indicadores se constató en la aplicación de 
una experiencia inicial de la estrategia para el proceso de 
superación del personal de enfermería para participación 
comunitaria  en la prevención de la leptospirosis, que mediante la 
acción participación logró desarrollar la superación de la totalidad 
del personal de enfermería en el área de salud de la comunidad 
seleccionada tanto desde el punto de vista teórico como práctico. 
Cada uno de los indicadores transformados en la experiencia inicial 
de aplicación de esta estrategia, manifiestan una estrecha relación 
con la validación teórica de los expertos, pero de manera particular, 
permitió por una parte, validar en la práctica la propuesta, y por 
otra, contribuyó a enriquecer y perfeccionar las acciones 
concebidas, todo lo cual se concreta en: 
Contribuir a suplir las carencias en la articulación e 
inadecuación de propuestas teóricas y metodológicas a la 
participación comunitaria, conduciendo a la formación para la 
comprensión de realidades para la acción y la gestión responsable 
en la prevención de la leptospirosis. 



Incorporar la metodología para la intervención comunitaria en 
particular y la capacitación en dinámicas grupales y metodologías 
de intervenciones con participación comunitaria.  
Utilizar la propuesta para el trabajo transformador en las 
comunidades, en cuanto a la promoción de salud y prevención de 
enfermedades transmisibles. 
  
 
Conclusiones  
-El proceso de superación del profesional de la enfermería en 
participación comunitaria para prevenir la leptospirosis se 
manifiesta descontextualizado y asistémico, limitado por la 
ausencia de  acciones integradas en la prevención de esta 
enfermedad, que tributen al proceso de atención de enfermería 
como método científico del modo de actuación  de la profesión de 
enfermería.  
-El proceso de superación profesional para la participación 
comunitaria en la prevención de la leptospirosis  en  el personal  de 
enfermería se diseña desde los fundamentos filosófico, psicológico, 
pedagógico y  sociológico.   
-La estrategia concebida cuenta de  una dimensión  
interrelacionada mediante tres acciones específicas que van desde 
lo cognitivo, a lo afectivo-cognitivo, hasta lo axiológico que permiten 
el desarrollo del proceso de superación profesional para la 
participación comunitaria en la prevención de la leptospirosis  en  el 
personal  de enfermería. 
- La validación de la estrategia de superación propuesta, sistémica 
y secuenciada se realizó mediante la consulta a expertos que 
expresaron su validez desde su valoración como bastante y  muy 
adecuado. 
-La experiencia inicial de aplicación de esta estrategia permitió por una 
parte, validar en la práctica la propuesta, y por otra, contribuyó a 
enriquecer y perfeccionar las acciones concebidas en un proceso de 
evaluación que posibilita sistematizar su valoración y rediseño 
sistemático y la convierte en factible para ser aplicada en otros 
contextos. 
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