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Resumen

Introduccion: La superacion del personal de enfermeria
constituye un reto dada la necesidad de actualizacion,
complementacion y profundizacion de los conocimientos, que como
consecuencia del acelerado desarrollo de la ciencia y la tecnologia
impactan en los contextos de salud. Objetivo: disefiar una
estrategia de superacion del profesional de la enfermeria en
participacién comunitaria para prevenir la leptospirosis.Materiales y
meétodos: estudio de corte pedagdgico en un area de salud de la
comunidad Hermanos Cruz durante el periodo comprendido entre
abril 2016 y enero 2017, bajo un enfogue metodoldgico general
fundamentado dialécticamente para integrar los métodos utilizados
en la investigacion y combinados con el método de accion
participacion al aplicar lo disefiado. Resultados y discusion: Se
preciso la descontextualizacién y ausencia de acciones integradas
de superacion en participacion comunitaria para la prevencion de la
leptospirosis, que tributen al proceso de atencién de enfermeria
como meétodo cientifico del modo de actuacion de la profesion de
enfermeria. La estrategia fue concebida desde sus fundamentos y
mediante tres acciones especificas para permitir el desarrollo del
proceso de superaciéon del profesional de enfermeria en
participacion  comunitaria para prevenir la leptospirosis.
Conclusiones: La validacion de la estrategia de superacion
propuesta, se realizO mediante la consulta a expertos que
expresaron su validez y su constatacion en la practica mediante la
aplicacion de una experiencia inicial contribuyé a enriquecer y
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perfeccionar las acciones concebidas en un proceso de evaluacién
gue posibilitd sistematizar su valoracion y redisefo sistematico y la
convirtié en factible para ser aplicada en otros contextos.

Palabras Claves

Proceso de superacion profesional, participacion comunitaria,
prevencion de la leptospirosis.

Introduccion

La superacion del personal de enfermeria surge y se desarrolla
como una extension de las carreras universitarias dada la
necesidad de perfeccionamiento y especializacion de la practica
profesional.! Es un reto para todo egresado universitario la
actualizacion, complementacion y profundizacion de los
conocimientos, pues como consecuencia del acelerado desarrollo
de la ciencia y la tecnologia, la obsolescencia de los conocimientos
es acelerada y constante. ?

Esto se revierte en demanda para la formacion de nuevas
competencias que permitan al profesional un nivel de desempefio
en correspondencia con el ejercicio de la profesion y con el proceso
de atencién de enfermeria como método cientifico del modo de
actuacion de la profesion de enfermeria. **

En este sentido, es importante sefialar que la educacion de
posgrado en enfermeria debe ser el resultado de procesos
avanzados de investigacién y de la actividad profesional, en funcién
de las necesidades sociales, asi como de los requerimientos
tecnolégicos del aparato productivo y del intercambio internacional.®

La superacion profesional de postgrado tiene en cuenta las
demandas especificas individualizadas, segun su realidad
sociolaboral y necesidades de conocimientos de los profesionales
en su desempeiio lo que repararia las limitaciones del pregrado
en este aspecto. *’

Desde esta perspectiva, las estrategias de superacion vy
capacitacion de base comunitaria han sido documentadas como el
método mas apropiado y factible para estimular la modificacion de
conducta y comportamiento de las personas, propiciando el
desarrollo de comportamientos y conductas saludables, °° frente
a enfermedades demandantes.

Teniendo en cuenta que las enfermedades infecciosas en el siglo
XXI se han convertido en un reto, al incluirse dentro de los
problemas de salud a resolver por los equipos de trabajo de la
atenciéon primaria de salud (APS) y comunidad, se requiere



estudiar minuciosamente aquellas enfermedades que dada su
incidencia influyen directamente en esta realidad.**

Se hace necesario que el personal de enfermeria conozca aquellos
aspectos y elementos relacionados con la participacion comunitaria,
gue le permitirdn incursionar de manera activa y eficaz al
interactuar con los miembros de la comunidad para enfrentar las
posibles epidemias de la modernidad.*?

Durante las dos Ultimas décadas la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) sefiala la reemergencia de 200 enfermedades
infecciosas de origen zoonético. EL 43 % de estas enfermedades
tienen una distribucién mundial.*®> Un ejemplo de ello lo constituye
la leptospirosis, una zoonosis que aun después de 125 afios de su
primera descripcion continua siendo la de mas amplia distribucion
mundial y la que mayores pérdidas ocasiona a la salud del
hombre.*

Aunque el enfoque de riesgo permite tener una caracterizacion
general de los individuos que pueden ser afectados por esta
entidad nosoldgica, se requiere de los profesionales de la salud y
en especial los de enfermeria un “saber hacer”, para hacer
efectivas las acciones educativas con participacion intersectorial y
comunitaria que contribuyan de forma eficaz a la prevencion de los
factores de riesgo de leptospirosis. *>*°

Es valido por tanto el camino investigativo donde se logre suponer
cientificamente, ¢cémo contribuir a perfeccionar el proceso de
superacion profesional para la participacion comunitaria en la
prevencion de la leptospirosis de acuerdo a las necesidades del
area de salud?

Ante este problema el objetivo del siguiente trabajo lo constituye
diseflar una estrategia de superaciéon del profesional de la
enfermeria en participacion comunitaria para prevenir la
leptospirosis.

En este sentido, se logra incidir desde una postura totalmente
cientifica en el proceso de superacion del profesional de la
enfermeria en participacion comunitaria para prevenir la
leptospirosis, lo cual conforma el objeto de la investigacion que se
presenta.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio de corte pedagdgico monitoreado desde la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, Cuba, hacia los
consultorios meédicos de familia un la comunidad del Consejo
Popular La Conchita del area de salud Hermanos Cruz en dicho
territorio y durante el periodo comprendido entre abril del afio 2014
a abril de afio 2017,bajo un enfoque metodoldgico general



fundamentado dialécticamente para integrar el resto de los
métodos utilizados en la investigacion y combinados con el método
de accion participacion al aplicar lo disefiado en dicha comunidad.
El universo estuvo representado por los 30 profesionales de
enfermeria que se desempefian en los consultorios médicos de
familia del Consejo Popular La Conchita perteneciente al area de
salud Hermanos Cruz. Trabajandose con el total del universo.

Se usaron métodos investigativos tales como:

En el nivel empirico fueron empleados: el historico-16gico, sistémico
estructural y de modelacion,asi como la revision documental, la
encuesta, la observacion y el grupo nominal, para establecer la
evolucion de la superacion profesional en participacion comunitaria
en la prevencién de la leptospirosis, para ubicar el objeto de
investigacion, ademas de establecer el marco tedrico, conceptual y
contextual, los componentes presentes en este proceso superacion
y las relaciones entre ellos y la representacion teorica y
estructuracion de una estrategia de superacion profesional de los
profesionales de Enfermeria.

Como procedimientos de los métodos del nivel tedrico se utilizaron
el andlisis — sintesis y la induccién — deduccion en la interpretacion
de la informacibn documental para la determinaciéon de
antecedentes, disefio de la estrategia, asi como la obtencion de las
tendencias que caracterizan el comportamiento del proceso de
superacion en participacion comunitaria.

Como métodos estadisticos se empled la estadistica descriptiva y
se efectud la validacion de la estrategia propuesta por la consulta
de expertos mediante el Método Delphy.

La investigacion se estructur0 en cinco etapas que generaron
resultados mediante la aplicacion de los métodos declarados: 1
Andlisis teorico y tendencial del proceso de superacion del personal
de enfermeria para participaciébn comunitaria en la prevencion de la
leptospirosis 2. Diagndstico de la situacion actual del proceso de
superacion del personal de enfermeria para participacion
comunitaria en la prevencion de la leptospirosis.3. Disefio de una
estrategia para el proceso de superacion del personal de
enfermeria para participacion comunitaria en la prevencion de la
leptospirosis. 4. Validacion tedrica 5. Experiencia inicial de
aplicacion de la estrategia para el proceso de superacion del
personal de enfermeria para participacion comunitaria  en la
prevencion de la leptospirosis

Desarrollo
La etapa de analisis teérico y tendencial del proceso de superacion
del personal de enfermeria para participacion comunitaria en la



prevencion de la leptospirosis  permiti6 considerar aquellos
elementos que han incidido en este proceso en el mundo, en Cuba
y a nivel micro, en el marco de desarrollo de la investigacion,
considerandose el vinculo del mismo con el fundamento didactico
que define el proceso docente educativo, como el resultado de las
relaciones sociales que se dan entre los sujetos que en él participan,
esta dirigido de un modo sistémico y eficiente, a la formacion de
nuevas generaciones, tanto en el plano educativo como instructivo
(objetivo), con vistas a la solucion del problema social: encargo
social, mediante la apropiacion de la cultura que ha acopiado la
humanidad en su desarrollo (contenido); a través de la participacion
activa y consciente de los estudiantes (método); planificada en el
tiempo y observando ciertas estructuras organizativas estudiantiles
(forma); y con ayuda de ciertos objetos (medio); y cuyo movimiento
estd determinado por las relaciones causales entre esos
componentes y de ellos con la sociedad (leyes) que constituyen su
esencia”

Del andlisis de esta definicion se puede establecer que el proceso
docente educativo para la superaciéon del personal de Enfermeria
para la prevencion de la leptospirosis, es un proceso que parte de
una relacion con el contexto social, con la vida, y donde instruccién
y educacion se dan paralelamente, y al que le imprime movimiento
un conjunto de componentes y sus relaciones. La superacién
profesional, para cumplir con su encargo, requiere estar
antecedida de un proceso de investigacion que garantice que la
formacion de competencias en el profesional se realice desde
bases sdlidas y cientificas que posibiliten aportar fundamentos
tedricos como punto de partida en el disefio de la superacion.
Elementos bien justificados por la teérica Aforga Morales J. en
sus investigaciones’*.En este proceso se ftransita por tres
momentos basicos, el estudio tedrico tendencial, diagndstico de
necesidades y la propia fundamentacion tedrica.

Desde los resultados tedéricos obtenidos, en la etapa de diagnéstico
de la situacion actual del proceso de superacion del personal de
enfermeria para participacion comunitaria en la prevencion de la
leptospirosis, se considerd, al integrar los resultados de los
diferentes instrumentos aplicados, en el proceso de triangulacion,
las siguientes regularidades:

-Limitados aspectos tedricos que fundamenten la participacion
comunitaria para prevencion de la leptospirosis.

-Débil formacion sobre la propia metodologia en intervencion
comunitaria en particular.

-Deficiente capacitacion en dinAmicas grupales y metodologias de
intervenciones con participacion comunitaria lo que propicia
improvisacion y el voluntarismo.



-Insuficiente preparacion del profesional de enfermeria para lograr
acciones de prevencion con participacidbn comunitaria.

- La capacitacion de postgrado no siempre tiene en cuenta el
caracter interdisciplinario e intersectorial de la atencion primaria de
salud para la solucién de los problemas de salud con caracter
participativo a nivel comunitario. El estudio tedrico tendencial,
permite sustentar la direccion que toma el mismo, y que deviene en
el propio contenido didactico del proceso de superacion al
considerarse este un proceso docente educativo. Desde esta
perspectiva, el proceso de superacion profesional del personal de
enfermeria en participacibn comunitaria para la prevencion de la
leptospirosis constituye un sistema de acciones conscientes e
integradas a desarrollar en el contexto de la superacidn
permanente y continua del personal de enfermeria sustentado en
las esencialidades de la educacién popular interrelacionadas con el
método epidemiolégico donde la participacion comunitaria se
enmarca como eje para la prevenciéon de la leptospirosis en el
desarrollo del proceso de atencion de enfermeria, estos criterios
coinciden con los de otros autores.***>*°

La tercera etapa de la investigacion fue posible desarrollarla desde
los resultados previos, lograndose un tercer resultado, el disefio de
una estrategia para el proceso de superacion del personal de
enfermeria para participacion comunitaria en la prevencion de la
leptospirosis fundamentado desde bases filoséficas, pedagdgicas,
psicolégicas y sociologicas, ascendente de fases primarias a
secundarias mediante acciones generales ejecutadas durante tres
etapas, Conceptualizacibn  tedrica, Actividades  préctico
transformadoras y Sistematizacion, dentro de las cuales se
desarrollan las acciones especificas que se concretan en una
conferencia de actualizacion y fundamentacién, un curso
propedéutico y un sistema de talleres. Al concebirse de esta
manera, al estudiar las necesidades de aprendizaje, se logra
fundamentar la participacion comunitaria para la prevencion de la
leptospirosis, enriquecer la metodologia en intervencién comunitaria
en particular, capacitar en dinamicas grupales y metodologias de
intervenciones con participacion  comunitaria con  caracter
interdisciplinario e intersectorial desde la atencion primaria de
salud para la solucién de los problemas de salud con caracter
participativo a nivel comunitario. Estas enunciaciones armonizan
con resultados de otra investigacion en el area objeto de estudio®’
El fundamento filoséfico que sustenta los enfoques psicologicos de
Vigostky y Talizina, permiten aseverar que no hay fronteras para la
adquisicion de conocimientos, sus desarrollo y aplicacion, lo que
incide sustancialmente en la concepcion del problema salud-
enfermedad, es decir, en los centros encargados de la formacion y



superacion de profesionales de la salud (enfermeros, médicos,
estomatologos, tecnologos, psicologos) penetran enfoques que
favorecen la concepcion de una atencion integral, “salubrista”, de
“medicina social’ que esta en el ndcleo de los disefios de la
superacion profesional.

La superacion del profesional de enfermeria, para su accionar en
el espacio comunitario, tiene como premisa en su disefo,
considerar que el estado de salud individual, familiar y comunitario,
son decisivos en la formulacion de la hipotesis que explica las
posibles causas de la modificacion de la respuesta humana ante los
problemas de salud o la vulnerabilidad a estos, premisa que
también fue fundamentada en otras investigaciones'®%en este
sentido, enfrentar las demandas de lucha contra las enfermedades
infecciosas en pleno siglo XXI, lleva implicita esta premisa en las
posturas y conductas de superacion y de transformacion del
contexto comunitario®.

En la medida en que el profesional de enfermeria conozca mas y
mejor de las caracteristicas psicosociales de los miembros de su
comunidad, esta en mejores condiciones para lograr estrategias a
nivel comunitario mediante un trabajo articulado interdisciplinario
con un sostenimiento y fortalecimiento de redes comunitarias a
partir de los procesos participativos con un fundamento
pedagodgico, asi también lo han considerado otros expertos’®? en
Sus investigaciones.

El proceso educativo en el postgrado es complejo y debe conjugar
arménicamente el caracter activo de los participantes en el proceso
desarrollador de la ensefianza por una parte, y la permanente
vigilancia y control sobre el proceso asistencial (salud-enfermedad-
comunidad) teniendo en cuenta la implementacion de alternativas
gue solucionen problemas de salud y la necesidad de asumir
nuevas formas de participacion comunitaria en la prevencion de
enfermedades, teniéndose la necesidad de fortalecer espacios de
debate publico. De acuerdo con lo planteado, Ferro Gonzélez B. la
cual pondera la formacion integral de los profesionales de la salud
por: su rol en la toma de decisiones sobre politicas de salud que
implican elevar la calidad de vida del individuo, la familia y la
comunidad.?

El proceso de superacion del profesional de la enfermeria, ha de
tener un momento de direccion donde se planifica, facilita, coordina
y regula mientras que el protagonismo principal es asumido por el
cursista que participa en el proceso de aprendizaje, insertado en un
equipo de trabajo, lo que contribuye fuertemente a la preparacion
profesional y es una materializacion del concepto introducido por
Vigotsky, de Zona de Desarrollo Proxima (ZDP) segun la cual, hay
una diferencia sustancial entre lo que el participante es capaz de
aprender solo, y lo que puede aprender asistido por el profesor y su



equipo de trabajo. A ello se suma el papel de la comunidad que
sustentado en la pedagogia no directiva y en las propias relaciones
sociales que se fundamentan en la sociologia dinamizan, mediante
la participacion, el proceso de aprendizaje y por ende la prevencion
de enfermedades trasmisibles como la leptospirosis.?®24#

El disefio de una estrategia, fundamentado teodricamente desde
tales enfoques, permiti6 estructurar con bases cientificas el
accionar del proceso de superacion en las dimensiones cognitiva,
afectivo-cognitiva y axioloégica. En lo cognitivo se parti6 de un
momento de actualizacion y fundamentacion con el objetivo de
fundamentar las tendencias tedricas e histéricas del
comportamiento del proceso de superacion profesional del personal
de enfermeria para la participaciobn comunitaria y su incidencia en
la prevencion de la leptospirosis, mediante el estudio de las
tendencias del proceso de proceso de superacion profesional del
personal de enfermeria para la participacibn comunitaria en la
prevencion de la leptospirosis en el contexto internacional y
nacional, las principales manifestaciones del proceso de superacion
profesional del personal de enfermeria para la participacion
comunitaria en la prevencion de la leptospirosis y los de los
fundamentos tedricos del proceso de superacion profesional del
personal de enfermeria para la participacibn comunitaria en la
prevencion de la leptospirosis, como indicadores esenciales de
transformacion del conocimiento en el profesional que se supera.

El binomio afectivo-cognitivo se modificé al cumplir el objetivo de
capacitar al personal de enfermeria en los elementos conceptuales
esenciales en participacion comunitaria y su relacion con la
prevencion de la leptospirosis, lo cual posibilita incidir sobre la
motivacion del personal de enfermeria para el logro de acciones
integradas con los lideres de la comunidad para la participacion
comunitaria, fomentar la participacion comunitaria para el abordaje
de problemas de salud, demandas o necesidades y conceptualizar
tedricamente para el dominio de las caracteristicas de la
participacion comunitaria y la relacion entre participacion
comunitaria y la prevencion de la leptospirosis.

Un sistema de talleres, organizados con el objetivo de sistematizar
el proceso de superacion profesional del personal de enfermeria
para la participacion comunitaria en la prevencion de la
leptospirosis, incidié directamente en el nivel axiolégico, al aportar
durante el proceso de superacion del profesional de la enfermeria
en participacion comunitaria, responsabilidad con la participacion
de los ciudadanos y comunidades en la prevencion de la
leptospirosis, capacidad de aceptacion en la eleccion de la
participacion comunitaria para la prevencion de esta enfermedad
y compromiso con en el cumplimiento del programa de



prevencion y control de la leptospirosis, como indicadores
esenciales de la dimension axiolégica de este proceso.

En las dos dUltima etapas se produce la validacion teodrica y
aplicacion de la estrategia para el proceso de superacion del
personal de enfermeria para participacion comunitaria  en la
prevencion de la leptospirosis mediante una experiencia inicial ds,
resultando evaluado por expertos como bastante adecuado, la
pertinencia de los fundamentos tedricos en que se sustenta la
estrategia, la coherencia entre las etapas de la estrategia y sus
acciones, objetividad y concrecibn en la concepcion de la
evaluacion, la contribucion de los materiales complementarios a la
profundizacion y la materializacion de las acciones de la
estrategia y la pertinencia de los medios de ensefianza que se
utiizan en las diferentes acciones en correspondencia con el
desarrollo de habilidades para la superacion profesional en
participacidon comunitaria integrada.

Como muy adecuado, se valor6 el nivel de aplicabilidad practica
de las acciones proyectadas en la estrategia, la correspondencia
de las acciones con las necesidades cognitivas, del desarrollo del
proceso de superacion profesional del personal de enfermeria para
la participacion comunitaria en la prevencion de la leptospirosis en
el Consejo Popular La Conchita perteneciente al area de salud
Hermanos Cruz de Pinar del Rio vy las posibilidades que ofrecen
las acciones didactico- metodoldgicas disefiadas al analisis y
reflexion individual y colectiva sobre la participacion comunitaria.

El resultado de estos indicadores se constatd en la aplicacion de
una experiencia inicial de la estrategia para el proceso de
superacion del personal de enfermeria para participacion
comunitaria en la prevencion de la leptospirosis, que mediante la
accion participacion logré desarrollar la superacién de la totalidad
del personal de enfermeria en el area de salud de la comunidad
seleccionada tanto desde el punto de vista te6rico como practico.
Cada uno de los indicadores transformados en la experiencia inicial
de aplicacion de esta estrategia, manifiestan una estrecha relacién
con la validacion tedrica de los expertos, pero de manera particular,
permiti6 por una parte, validar en la practica la propuesta, y por
otra, contribuyé a enriquecer y perfeccionar las acciones
concebidas, todo lo cual se concreta en:

CJ0JContribuir a suplir las carencias en la articulacion e
inadecuaciéon de propuestas tedricas y metodolégicas a la
participacion comunitaria, conduciendo a la formacion para la
comprension de realidades para la accidon y la gestion responsable
en la prevencion de la leptospirosis.



“10Incorporar la metodologia para la intervencion comunitaria en
particular y la capacitacion en dindmicas grupales y metodologias
de intervenciones con participacion comunitaria.

CJ0JUtilizar la propuesta para el trabajo transformador en las
comunidades, en cuanto a la promocion de salud y prevencion de
enfermedades transmisibles.

Conclusiones

-El proceso de superacion del profesional de la enfermeria en
participacibn comunitaria para prevenir la leptospirosis se
manifiesta descontextualizado y asistémico, limitado por la
ausencia de acciones integradas en la prevencion de esta
enfermedad, que tributen al proceso de atenciéon de enfermeria
como método cientifico del modo de actuacion de la profesion de
enfermeria.

-El proceso de superacién profesional para la participacion
comunitaria en la prevencion de la leptospirosis en el personal de
enfermeria se disefia desde los fundamentos filoséfico, psicoldgico,
pedagogico y sociologico.

-La estrategia concebida cuenta de una dimensién
interrelacionada mediante tres acciones especificas que van desde
lo cognitivo, a lo afectivo-cognitivo, hasta lo axiolégico que permiten
el desarrollo del proceso de superacion profesional para la
participacidén comunitaria en la prevencion de la leptospirosis en el
personal de enfermeria.

- La validacién de la estrategia de superacion propuesta, sistémica
y secuenciada se realizO mediante la consulta a expertos que
expresaron su validez desde su valoracion como bastante y muy
adecuado.

-La experiencia inicial de aplicacion de esta estrategia permitié por una
parte, validar en la practica la propuesta, y por otra, contribuyé a
enriquecer y perfeccionar las acciones concebidas en un proceso de
evaluacion que posibilita sistematizar su valoracién y redisefio
sistematico y la convierte en factible para ser aplicada en otros
contextos.
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